மண்ணக தன கடம்‌ 
. வெ. குப்புஸ்வா மிரரஜுு மஹராஜ்‌. 


என்னும்‌ பூர்வாசிரமநாமம்பூண்டிரக்த 2 2 
பட்டில்‌ சரஹ்மாதத்தஸ்வாமி 


அவர்களால்‌ அருளிச்‌ செய்யப்பட்ட. க 


பட்டி 


| தந 

| குத்ரோத்தாரிஷ்‌ பங்குனிமி”, ப ஸ்‌ 

| 1928, பல ட்‌ 
௫௪௩௮௩௮௩௮௩-௮௩ ௮7 ணகிவளிவவிவகிவ கவல ஸ்வான்‌ 


வைட 
படட டட டை லை ஒடு டள டு அலடும. ர்‌ 


ஓம்‌, (6 ச்‌ ட்‌ 
ஸ்ரீகணேசாய கம; ்‌ 


்‌ 
அ௮ட்டாங்கயோகளூதீ இம்‌, 


விருத்தியுரை குறிப்புரைகறுடன்‌. 


வுகிறு சழ அ ந்‌ 
இவை ம்‌ 
சிஞ்சை 
பூரீபிரஷ்மரிஷ்டபண்டித வெ, குப்புஸ்வாமிமஹராஜ்‌ யீ 
என்னும்‌ பூர்வாசிசமராமம்பூண்டிருக்க 
ஸ்ரீலஸ்ரீ வி. பிரஹ்மாதத்தஸ்வாமி அவர்களால்‌ 
௮ருளிச்செய்யப்பட்டு, 
உர அடல 
ச 
ஸ்ரீவஸன்ரீஸி்வாமிகளின்‌ சிஃ்யகோடிகளில்‌ 


கடையோளுல்‌ 


கவயவையம்‌. 


டக்கர்‌ 
மத்தா க்பைம 


பற்ற. 


4/4 2204//2 மம்‌, 


ன மி 
“ஸ்ரீ சங்காவிலாசசார தாமந்திர முத்திராசாலைமீல்‌”? ்‌்‌ 


ருதிசோக்கா.ரி-ஷ்‌ூ கார்த்திகை ம 


3923. 
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| ஸ்ரீதக்ஷிணாமூர்த்தி. ்‌ ஸ்ரீநடராஜர்‌. 

இண ணி“; அ அன: 


॥ சி331॥ 


)- 


ஜ்‌ 


னிஸ்‌ பரமகுரு 


ரீபிரஹ்மாக ்‌சஸ்வாமிச 


( 
% 


வளன்‌ 


-ஒ:2௨ஓ.2௨5 அவ 
| 


பி3 ல்‌ 
21) 


2. 


நல்‌ ல 


கு. 


னி 


ன்‌ 


[தன கத. கக 


25௫-206 


இனை 


ளை 


-ஞ்சை ஸ்ரீபிரஹ்ம 8ஷ்டபண்டிக லெ. குப்புன்வாமிராஜ-5 என்னும்‌ | 
பமீலா ரிரமகாமம்‌ பூண்‌ டூருக்கு 


பசீவி-பிரஹ்மாகந்தஸ்வாமீரன்‌. 


ம. வல்டு வய உத லல 


ந்‌ 
அக ்‌ 
ல... 


1220 


ம 
0 வட்‌] 


ய 
ப 
கள்‌ 
ஜு 
்‌। 


[ 
1 


தண்டம்‌] 


3110: 


ஆராதாரச்சக்காவிபரம்‌. க 


?.... இதழும்‌ 

இகதா, 
6.1 பனி ன்‌ | அக? 
ஸ்தானம்‌, வடிவம்‌, மும்‌. 


றம்‌ மூர்த்இசள்‌. சக்திகள்‌. 
ம. க ட ட ்‌] ்‌ ஸ்‌ 
ம (மூகம்‌, கரம்‌, .தயு.தம்‌ முதலியன.) | (மூகம்‌, கரம்‌, ஆயுதம்‌ மு.சலியன.) 


௪. முலாதாரம்‌, ௪. இசக்தம்‌. கணேசன்‌. 3 வல்லபை, 
யோணி, க-முகம்‌, ௪-கை, பாசம்‌, அங்குசம்‌, க-மூகம்‌, ௨-கை, வரதம்‌, அபயம்‌, 
முக்கோணம்‌. எழுத்தாணி, மோதகம்‌(கொமுக்கட்டை). 
௨, சுவாதிஷ்டானம்‌, ௬௯. பொன்மை. பிரஹ்மா. சாஸ்வதி. 
மூதி இிசாசயம்‌, (மஞ்சள்‌) சுமுகம்‌, ௪-கை, தெபமாலை, கெண்டிகை, க-ழமூகம்‌, ௪-கை, புஸ்தகம்‌, 
சாத்சோணம்‌. | வரதம்‌, அபயம்‌, ஜெபமாலை, வீணைசாங்குசதல்‌, 
| வீளைமீட்டல்‌, 
| 
உ. மணிபூரகம்‌, | ௨. மேகம்‌. விஷ்ணு. லக்ஷ்மி. 
காபிகமலம்‌, (சீலம்‌) க-முகம்‌, ௪-கை, சங்கு, சக்கரம்‌, ச-முசம்‌, ௫-கை, பச்மம்‌, பச்மம்‌, 
| அர்த்தசக்‌இிரன்‌. ள்‌ வரதம்‌, அபயம்‌. வதம்‌, அபயம்‌. 
3 | அநாகதம்‌, 2௨. | இக்சூரம்‌. நுத்திரன்‌. நத்திராணி, 
இருசயகமலம்‌, விருஷபாரூடர்‌, சவெப்புமிறம்‌, க-முகம்‌, | ௩-முகம்‌, ௩-கண்‌, ௪-கை, வஜ்ரம்‌, 
முக்சோணம்‌, ௨-க௯ை, வரதம்‌, அபயம்‌, வெண்ணீ௮) சத்‌ இ(வேல்‌), அபயம்‌, வரதம்‌, 


வெள்ளை.நப. ணம்‌, கழவர்‌. நீலநிறம்‌, கோரைப்பற்கள்‌. 


இத களக்‌ கண்‌ ள்‌ அ அ ாாராராார்‌ 


1 தகம்‌ அச்சடி ப கவ பல ல ததத ன த ண தை னை 
கெ. ஆசாரம்‌, ௬௨7 நிதம்‌. 
ஸ்.சானம்‌, வடிவம்‌ மும்‌. 
௫. விசுத்தி, ௦௪, புகை, 
இருதயத்திற்கு 
மேல்‌ 
கண்டபரிபக்தம்‌, 
௮றகோணம்‌. 
௬, ஆஜ்கை, *௨. வெண்மை, 
கண்டத்திற்கு 
மேல்‌ புருவ! ஈடு, 
வட்டம்‌. 


சல தடுத லத்த இழுத்த அ அவலர கான்‌ எவன்‌ வன்ன மத ததை க ண்‌ சேத்திரல்களே இசம்கள்‌. 


ஆராதாரச்சக்காவிபரம்‌, 


மூர்த்திகள்‌. 
(மூகம்‌, கரம்‌, ஆயு.சம்‌ மு.சலியன.) 


மகேசுவான்‌. 
க-மூகம்‌, ௨-கை, வசதம்‌, அபயம்‌, 
கண்‌ ஹம்சநிறம்‌. 


சதாசிவன்‌, 
டு-மூகம்‌, சரிரவலப்பாதி வெண்ணிறம்‌, 
இடப்பாதி பொன்னிறம்‌, ௩-௪ண்‌, 2-கை, 
குலம்‌, டங்கம்‌(சல்௮ளி), வாள்‌, வஜ்ரம்‌, 
எரி(த),காகம்‌, மணி, அங்குசம்‌, பாசம்‌, 
அபயம்‌, புலி52ே ,காலுடை, சர்வாங்கமும்‌ 
வீபூதி, காகாபசணம்‌, இழ்முகமான 
பா 2 2. பி, 


ஆராதாரச்சக்கரவிபரம்‌ முற்றிற்று. 


[ 


சகஇகள்‌. 
(மேசம்‌, கசம்‌, யுத்‌ மூசவியனடி 


மகேசுவரி, 
க-மூகம்‌, மஞ்சள்‌ நிறம்‌, மஞ்சள்‌ 
வஸ்திசம்‌, ௪-கை, பாசம்‌, கபாலம்‌, 
வசம்‌, ௮பயம்‌, சர்வாலங்காரம்‌, 
கங்காள(சசைகழிச்த தலை)மாலை, 


மஜேன்மணி, 
டு-முகம்‌, வெண்ணிறம்‌, ௩-சண்‌, 
மஞ்சள்‌ வஸ்திரம்‌, ௪-கை, பாசம்‌, 
அங்குசம்‌, சச, பாணம்‌. 


ர 


உலகச்‌.ஓக்குக்‌ 
காரணம்‌. 


கடவுள்‌. 


ஜிவன்‌. 


ஆறுதர்சஈங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டூம்‌ பத்திரம்‌. 


பூர்வமீமாம்ஸை. 


ஸ்வரூப த்தினால்‌ 


௮௩7இ ௮கந்தம்‌ 


பி.ரவாசவடிவம்‌ 


கங்களையுடைய. 


விவஜம்‌ 
௮.திருஷ்டமும்‌ 


ப.ரலாலுக்களும்‌, 


ஜடசேதகவடிவ 
ஓம்‌ கியாபகனும்‌ 


உச்சரமீமாம்ஸை, 


(லேசாக்தம்‌) 


காமரூபகிரியை 


1 
நியாயம்‌, லவைசேஷிகம்‌, சாங்லேம்‌. | யோகம்‌, 


| 
பசமாணுக்களால்‌ | பரமாணாச்சளால்‌ | பிர 


“௫௮ யின்‌ பிரியன்‌ 


வழிவமானஅ -தரம்பிச்சப்பெற்ற ஆரம்பிக்சப்பெற்‌ | பரிஷமமூம்‌ | பரினாமமும்‌ , 
மாயையின்பரினா ௮ம்‌ சையோக வி. ஐம்‌ சையோக இருபச்‌,து இருப்‌, 
சையோசலவியோ | மம்‌ சேதா ன்‌ (யோகங்களாலுண்‌। வியோங்களாலு மூன்ற ததி தவ மூன்௮,தத்‌.தவ 
விவர்த்சம்‌, டாகீய தமான | ண்டாகயே தமான வழுவழும்‌. வடிவமும்‌, 
ஓர்‌ வகை .ஒூருதி। ஓர்வகை ஆூருதி. 
உபாதாகமும்‌ | பரமாஜுகச்களும்‌ | ப ரமாணுக்களும்‌ 'முச்குணவடிவ | கருமச்சை 
நிமித்தமூமான |ஈசுவரன்‌ முகலிய ஈசுவரன்‌ முதலிய மான அனுசரித்த 
ஈசுவரன்‌, ஒன்பதும்‌. ஓஒன்பழும்‌, பி.ரூருதி. பிரகருதியம்‌ 
அதனைநியமிச்‌ 
கும்௱சுவரனும்‌. 
மாயைவிசேஷி | நித்தியமான நிச்சயமான ௦ இலேசகர்மவி 
தத சேதான்‌, | இச்சை ஞாகம்‌ | இச்சை ஞாகம்‌ பாகாசயங்கள்‌ 
மேசலிய குணம்‌ | முதலீய குணங்‌ சம்பக்‌இச்சப்‌ 
களையுடையவரும்‌ | களையுடையவரும்‌ பெருசா 
வியாபகருமான | வியாபசருமான புருஷன்‌, 
ஓர்‌ கர்த்தா. ஓர்‌ காத்தா. 
௮வித்தை ஞாகம்முதலிய | ஞாகம்முதலிய | பத்தில்லாதவ: | பற்தில்லரதவ 
விசேஷித்த (பதினான்கு குணங்பதினான்கு குணங்‌ லும்‌ சேதகனம்னும்‌ சே. சகலம்‌ 
சேதகன்‌. களையுடையவலும்‌| களையுடையவலும்‌ வியாபகனும்‌ | வியாபகலும்‌ 


வெவ்வேறான 


ஆறுதர்சகங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டம்‌ பத்திரம்‌. ௨ 


ளை வைகை ககக 
ன; ட்‌ |உச்சாமி ஸை ட்‌ ட ்‌ ்‌ ம்‌ 
விஷயம்‌, பூர்வமீமாம்ஸை, | பக்க வறல்‌ நியாயம்‌, 'வைசேவிகம்‌, சாங்கியம்‌, யோகம்‌. 
காட்‌ | 
நக வனும்‌ சர்த்ஜாவம்‌ ப [கர்‌ தீதாவும்‌ போக்‌ கர்ச்சாவம்‌ போச்‌ வெவ்வேருன வெவ்வேருன 
போச்சாவம்‌, சாவும்‌ ஐடம்‌ | சாவும்‌ உடனும்‌ | வம்‌ போச்‌ | வனும்‌ போல்‌ 
வியாபகும்வெவ்‌.வியாபகனும்‌ வெல்‌ தாவும்‌, தாவும்‌. 
| வேறுனவஜம்‌. | வேறுானவலும்‌, 
| 
டு. | பக்த,த.ஐ்குச்‌ | விலக்கப்பட்ட அவிச்தசை, அ௮ஜ்ஞாகம்‌, ௮ஜ்ஞாசம்‌, அவிவேகம்‌. | அவிவேகம்‌, 
காசணம்‌, கருமம்‌, ்‌ 
௬, பக்௫ம்‌, கசசம்‌ முூசலிய | அலிச்தையும்‌ இருபக்சோர்‌ | இருபத்தோர்‌  ஆத்தியாக்‌ | பிரூருஇபுரு 
அச்க,தஇன்‌ அதன்‌ காரிய க்சங்கள்‌. அச்சங்கள்‌. | மிகம்‌ முதலிய | ஊர்களின்‌ 
சம்பர்தம்‌, மூம்‌, மூவகை சையோசக்தா 
அக்கங்கள்‌., ௮ண்டாகிய 
அவித்தை 
மூதலிய ஐ. 
இலேசங்கள்‌,. 
எ. | மோக்ம்‌, ஸ்வர்ச்சக்சை அவிஜ்தையும்‌ இருபத்சோர்‌ இருபத்சோர்‌ மூவசை பிரகருஇபுரு 
| அடைதல்‌, அதன்‌ காரியமும்‌ அக்கன்‌ சஞடைய அக்கங்களுடைய அச்கங்களின்‌ | ஷர்சளின்‌ சை 
கிங்குவதை வம்‌ சரசம்‌, வம்‌ காசம்‌, காசம்‌, யோசமின்மை 
மூன்னிட்ட மூன்னிட்ட 
| ப.ரமாகஈ்தவடிவ அவித்தை 
1 மான ப்ரஹ்‌ மேூதலிய ஐது 
் 


மத்தை அடை ன்னை படு 


| சல்‌. நீக்கம்‌, 


ஆறமதர்சகங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டூம்‌ பத்திரம்‌. 


விஷயம்‌, பூர்வமீமாம்லை. 
மோகதை வேசக்இல்‌ 
சாதகம்‌, விஇ்சகர்மம்‌, 
அதிகாரி, கருமத்தின்‌ 


| ்‌ ன்‌ 
உக்காமிமாம்ஸை, 
(தகக £ச்தம்‌) 


நியாயம்‌, 


ப்ரஹ்ம. 2ம்‌ 1 பி 'ஐவற்தினின்்‌௮ | பிறவற்றினின்்‌௮ு | பிரகிருதி பரு | நிர்விகற்பக 


ஒத்‌ மை ஞாசம்‌, 


மலவிக்ப 


பயனில்‌ பற்றள்‌ | தோஷங்கள தற்று 


ளவன்‌. 


முக்கியமான | சருமகாண்டம்‌. 
காண்டம்‌, 
வாதம்‌. ஆசம்பவாதம்‌ 
பண்டார வியாபகம்‌ 
பரிமா மும்‌ | கணச்சில்லாத 
எண்ணும்‌, | வஜம்‌ 
| 
பிரமாணங்கள்‌ ஆ 
| 


விரும்பும்‌ | விரும்பும்‌ 
சால்வகை  (கூதர்ச்ச(ச்காரன்‌)| குதர்க்க(க்காரன்‌) 
சாதாங்களும்‌ லன்‌, லன்‌. 
பெற்றவன்‌, 
வேசவியாஸர்‌, கெளதமர்‌. களுசர்‌. 
| ஞாசசாண்டம்‌. |) ஞாசகாண்டம்‌. | ஞாசகாண்டம்‌. 
விவர்த்தவாதம்‌. | ஆசம்பவாதம்‌, | ஆசம்பவாதம்‌, 
வியாபகனும்‌ வியாபகனும்‌ வியாபகனும்‌ 
ஒருவஓம்‌, கணக்கில்லாத | சணக்கில்லாத 
வனும்‌. வும்‌, 
ஆ பிரத்தியஸம்‌, பிரத்தியக்ஷம்‌, 
அமாசம்‌, ௮_அமாசம்‌, 


லேசுபட்ட 
ஆதிமாவின்‌ 
ஞாகம்‌, 


வைசேவிகம்‌. சாங்கியம்‌, யோகம்‌, 
வேறுபட்ட வர்களின்‌ ஸமாதியை 
ஆத்மாவின்‌ பிரிவினை யதி௮.| முன்னிட்ட 
 ஞாசம்‌, விவேகம்‌. 


| தக்கங்களையகற்ற ௮ச்கங்களைபகற்ற 


ஸம்சயத்‌தக்‌ 'சத்தவிக்ஷப 


இடமான வை | மூள்ளவன்‌. 
சாக்கிய 
மூற்றவன்‌. 
“சபிலர்‌. பதஞ்சலி, 


| 


ஞாாகாண்டம்‌. '௨பாஸகா காண்‌ 
டம்‌. 


பரினாமவாதம்‌. | பரிணாமவா தம்‌. 


வியாபகனும்‌ | வியாபசஜறும்‌ 
கணக்கில்லாத கணக்கில்லாத 
வனும்‌. வனும்‌, 


பிரத்தயக்ஷம்‌, | பிரத்தயக்ஷம்‌, 
அமாகம்‌, அமாம்‌, 


ஆறுதர்சகங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டூம்‌ பத்திரம்‌. ்‌] 
னை நண கள்‌ சன ண னானை ககன கணண டஜன்‌ னள ர க லன ரல ன வ ல வப ல்‌ அதத அவவ வவ ன்ப பலவ வவட யவ விவ்‌ 


| ம 15 ம உச்சரமீமாம்ஸை, ்‌ 
கெ, விஷ்யம்‌. | பூர்வமீமாம்ஸை, |"! க்தி வைசேவிகம்‌. 
த | ஜா ல்‌ (வேசாக்தம்‌) ஷி 


நியாயம்‌. சாங்கியம்‌, யோகம்‌, 


௧௪. | தொடர்ச்ச, ப்‌ 104 உபமாசம்‌, சப்தம்‌] என்‌ஐமிரண்டு, சப்தம்‌ என்னுமி சப்தம்‌ என்னும்‌ 


என்ஜம்‌ கான்கு, மூன்று, மூன்று, 
கடு. யாதி, ௮ஃியாஇ, ௮கிர்வசநியக்‌ ௮யதாச்‌ அக்யதாச்‌ ௮க்யொ இ, ௮க்ூியாதி, 
யாதி. யாதி, யாதி, 
ஸ்கை, வனும்‌ உலக பரமார்த் தத்தில்‌ ஜீவனும்‌ உலக ஜிவஓம்‌ உலச௪ ஜிவனும்‌ உல௪ ஜிவனும்‌ உலக 


மூம்‌ பரமார்ச்௪2! ஆள்மா. உண்டென்‌| மூம்‌ பரமார்த்‌ மும்‌ பரமார்ச்‌ மும்‌ பரரமார்ச்‌ மும்‌ பரமார்த்‌ 
இல்‌ உண்டென்‌ பலும்‌, உலகம்‌ சத்தில்‌ உண்‌ ததீதில்‌ உண்‌ தத்தில்‌ உண்‌ தத்தில்‌ உண்‌ 

பத. விவசாரத்ிலும்‌ டென்ப௪, டென்பது, டென்ப.த. டென்பது, 
தோற்றத்திலும்‌ 


ணன்‌. 


௧௭.) உபயோகம்‌, | 2௪௪௯22. [தத்‌ அவஞாக ச்‌ மகம்‌, மகம்‌, 68” என்னும்‌ சித்தம்‌ 
மூன்னீட்ட சொழ்பொருளி ஒருமுனைப்‌ 
| மோகம்‌, ன்‌ ஆராய்ச்சி படுதல்‌. 
1 


பதிவு, 


ஆஅதர்சதங்களின்‌ ஹாரத்தைக்காட்டும்‌ பத்‌ திரம்‌ முற்றிற்று, 


அட்டாங்கயோகசுத்திரம்‌. 
மூகவுசை [] 


வெட தவயை 

இ.௫ தஞ்சை ஸ்ரீபிரஹ்மறிஷ்டபண்டி,த வெ.குப்புஸ்வாமிமஹ 
சாஜ்‌ என்னும்‌ பூர்வாசெமராமம்பூண்டிருக்க ஸ்ரீலஸ்ரீ வி. பிரஹ்மா 
ஈந்தஸ்வாமிகள்‌ பல_நாலாரசாய்ச்சியினாலும்‌ தம.தூ சுவா௮ுபவத்தினா 
லும்‌ சுவதந்திரமா யியற்றியருளிய தமிழ்ச்சூத்திசலிருத்தியுரை குறி 
ப்புசைவடி.வினஅ. இதில்‌ இக்காலத்தவர்‌ இலேசாய்த்தெரிக்து ௮.நு 
ஷ்டிக்கக்கூடிய யோகத்தின்‌ ௮ரிய பலவிஷயங்களும்‌, மற்றும்‌ சாதா 
எமை ஜனங்களும்‌ இகபசசுகங்கட்கு ஏ.துவானவைகளைத்‌ தெரிது 
அுஷ்டி.த்‌து இகத்தில்‌ சோகமில்லாதவர்களாயும்‌ ஈல்லசந்தான முத 
லிய சம்பத்துடையவசாயும்‌ ஈற்குணமுடையவராயும்‌ சர்வஜனப்‌ பிரி 
யசாயுமிருந்‌.து பசத்தில்மேலான பதம்‌ பெ.அ;தற்குரிய விஷயங்களும்‌ 
பிசா தற்காலசாஸ்‌ இசயுக்‌ககளோடு மிகத்தெளிவாய்‌ நிரூபிக்கப்‌ 


பட்டுள. இக்‌. நாலின்படி, யோசம .ஐஷ்.டி.ப்போர்‌ இம்மையிலேயே ௮,௪ 


ன்பயனாகிய எல்லா நலங்களையும்‌ முக்திசுக,த்தினையும்‌ பெறுவசென்‌ 
பதம்‌ சையமில்லையென்பதை இசனைப்படிப்பவர்‌ தாமே தெரிந்து 
கொள்ளக்கூடும்‌. சுகவிருப்பமுடையமாக்தர்க்கு இஃது ஆவசியக 
மான தொன்றும்‌. இதனைப்படி.ப்பவர்கட்கு இதிலேகாவது ஒன்றனை 
யாம்‌ சாதிக்கவேண்டு மென்னும்‌ ஆசை யுண்டாகவே செய்யும்‌. 
இதில்‌ ஆசாதாசசக்கரமுதலியன அமைக்கப்பெற்ற படங்களும்‌ 
எம ஸ்ரீஸச்குருமூர்த்தியாகய இந்தாலாசிரியரவர்கள்‌ படமும்‌ ௮ 
மைக்கப்பட்டி ருக்கின்‌ றன. 
6” சூ. பாக்‌சயம்பிள்ளை, 
மானேஜில்‌ டிரஸ்டி , 
ரிசங்கரவிலாச சாரதாமம்‌இரம்‌, சஞ்சை, 


ட 


ர்‌ 


பே 
இவமயம்‌. 


இறப்புக்கவி, 


பிரஹ்மஸ்ரீ 8. சுப்பிரமணிய சாஸ்திரி அவர்கள்‌ 
ஸம்ஸ்கிருதபண்டி தர்‌, 


கல்யாணஸுுக்கரம்‌ ஹைஸ்கூல்‌, தஞ்சை. 


ச ்‌ 
எட்டாத வானுதலங்‌ கடந்தமுத 
மருந்துநெறி யி.சகா ணென்ன 
அட்டாங்க யோகளசூத்‌ திரமெனவோர்‌ 
நால்யாத்திட்‌ டளித்தா னம்மா 
எட்டாலுந்‌ தூகளில்லா னெக்‌.நாலு 
ஈன்குணர்ந்தோ னினி௮ நாடிப்‌ 
பட்டாங்கு பகர்மேலோன்‌ பிரமாநந்‌ 


சப்பெயர்கொள்‌ பண்புள்‌ ளோனே.. 


தஞ்சாவூர்‌ பிரஹ்மஸ்ரீ சகாவதானம்‌ 
சுப்பிரமணிய 8யர்‌ அவர்களியற்றிய_து. 


விருத்தம்‌. 
கட்டாக்கா தாரங்க ளொவ்வொள்‌ நின்மே 
னாடியவற்‌ றைக்கடந்து மேற்போ மாறா 
மட்டாங்க யோகளூத்‌ திரத்தாலே யாக்‌ 
சாதந்தப்‌ பெருவெளியா மரங்கக்‌ துள்ளே 
கட்டாக்கற்‌ பனையொழிந்த சவான்‌ மாவைக்‌ 
கருஅபச மான்மாநீ யேவே நின்றும்‌ 
பட்டால்‌ 5ஃ தென்றாட்டு வித்தானெங்கும்‌ 
பரவுபிச மாரந்த யோடு தானே. 


திருநேல்வேலி வண்ணார்பேட்டை, 
ஸி௨ஸ்ரீ ஸ்வாமிகளின்‌ பிசதமூஷ்யரும்‌, 
சஞ்சை ஸ்ரிசங்காகிலாச சாரசாமர்‌ இச மானேஜிங்‌ டி.ரஸ்டியுமா 
மகா-ஈஉ௱-ஸ்ரீ சூ. பாக்கியம்‌ பிள்ளை அவர்கள்‌ 
இயற்றியது, 
ணை 
கவி, 
*்ம்ஷ்‌ 
அத்திமா முகத்தனாகி யறுமுகன்‌ வாணியாகிச்‌ 
சக்தியாய்ச்‌ சிவமாய்‌ மாலாய்ச்‌ சஅர்முகனாஇயிக்க 
மித்தையார்‌ அுவிதபாவ மிரிந்திடச்‌ செய்யுஞ்தீவ 
மு.த்கனாம்‌ பிரஹ்மாநந்த முனிபசஞ்‌ சிரமேற்சொள்வாம்‌. 
பாயிரம்‌. 
௮ம்பலத்‌ தாடும்‌ ௮ரணப்‌ பொரு 
செம்பொன்மா மணியைச்‌ சிந்தையு ஸிருக்‌ 
மறவா தெத்திய மங்கல மத 
லறமார்ந்‌ துள்ள வமைதி பெற்‌ 
உத்சம குசவ னுசையுருவாகி 
சத்திய நெறியே சனச்சூற வாகி 
கற்றவர்க்‌ கென்றுங்‌ கருணையா மூர்த்‌ 
தற்றவர்‌ போற்றும்‌ சஞ்சைவா ணாத 
மன்னவர்‌ குலத்து வந்தவ கரித்‌ 
முன்னாச்‌ சிரமம்‌ பண்டி,தகப்‌ பெயசொ 
குப்பு சாமி யெனப்பெயர்‌ பூண்‌ 
செப்புற்‌ கரிய சிவமே யென்‌ 
பிரஹ்மா நந்தப்‌ பெயர்பூண்‌ டியார்க்‌ 
முறவா யவர்களை யுய்வித்‌ சருள 
பக்திநாற்‌ பலவும்‌ பகர்ந்து மவ்வ 
முக்தியா ஞான முடிவு காட்‌ 


ஞானமே மேலாய்‌ நவின்றிடு நாற்க 


8.5 டு 83 ஓஓ8 8-ஓடிட$டூ6ல3 


்‌ 


0 


பாவி னொளிபோற்‌ படைத்தனன்‌ றமிழி 
மறைமுடி.ப்‌ பொருளை மறையா தெவர்க்‌ 
முசைதெரிக்‌ அசைக்கு முத்தம சகொம 
யோக _நாற்பலவு முசை செய்தளித்‌ 
ஏகமா யந்‌.நா லியம்பிட வெண்ணி 
பன்னூறி பழக்கமும்‌ பகவ னருளு 
மூன்னூ லெதற்கு முசண்படா தாகவு 
,கன்ன.நு பவழுந்‌ தக்கா ர௬ுத்திய 
பன்னவர்‌ போற்றப்‌ பகர்ந்தன ஸிஃ 
அட்டாங்க யோக சூத்திர மிதனி 
நிட்டையு மவ்வழி ஞான நிலைமையு 
மங்கலஞ்‌ சாங்கிய மரபும்‌ காட்‌ 
அங்கமு மங்கியு மழகுறக்‌ காட்டி. 
பங்கமி லவ்வழிப்‌ பகுப்புங்‌ காட்டி. 
தங்கிய முக்குணச்‌ சமயங்‌ காட்‌ 

இக்‌.நா லடுக்க யாவர்க்‌ கேனு 

பன்னூல்‌ வேண்டாப்‌ பகுப்புப்‌ காட்‌ 
*அறேழ்‌ சூத்திர மாக வமைத்‌ 

ஈசேழ்‌ புவனமு மினி பெற்‌.நுய்‌ 
நன்றா யமைத்த நன்னூ லித 
லொன்றை யேனு மொளிபற வடைக்தேோர்‌ 
கென்று மாதி காத னருளா 


குன்றாச்‌ ச௪கமே குருவரு டர 
சுபம்‌ [| சுபம்‌ !! சுபம்‌!!! 
*அறேழ்‌ ு ௪௨. 
சிட்‌ 


ஒ 


ட ௮ நத ப ம டு அதது உட இடி 
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ஹிகணேசாய ஈம: 


அட்டாங்கயோகளூ தீதசம்‌. 


(அவ சாரிகை) இர்‌.நால்‌ இடையூறின்றி இனிதா முடி தலையும்‌, 
௮ூரியரிடத்த காஸ்‌ திகப்பிராக்தி வாராமையையும்‌, படி.ப்பவருள்‌ 
ளத்துப்‌ பாவமொழிர்துண்மைப்‌ பொருள்‌ விளங்குகற்‌ கேது வாத 
லையும்‌ முன்னிட்டு, அசம்பக்தில்‌ ரீகணேசசாதி பஞ்சதேவசாஸ்‌ 
இரூப மங்கலஞ்‌ செய்யப்படுவதோடு நாற்‌ பிரதிஞ்ஜையும்‌ செய்யப்‌ 
படுகின்ற ௪:- 

மங்கலம்‌, 
ஐங்கரன்‌ வாணி யருட்குரு சாதன்‌ 
இதம்பச தேவன்‌ சிவகாமி யம்மை 
யெலுமிவர்‌ பாத மின்புற வேத்தி 


யட்டாங்க யோக மறையப்‌ படுமே, | க 


(ஞத்திசார்த்தம்‌) பஞ்சகிரு த்தியவடிவ ஐது கரங்களையுடைய 
விசாயகக்கடவுள்‌, சர்வவாக்குகளுக்கும்‌ அதிஷ்டாதாவாடுிய ௪ரச்‌௬ 
வதிதேலி, ௮ருளே யுருவமாக ஆவித்பவித்தவசாகிய சற்குரு வடி.வ 
இறைவன்‌, சதாகாயத்தெ இவ்வியாநந்த நடம்புரியும்‌ சத்ரப சிவபெ 
ரூமான்‌, ௮வசாற்‌ செய்யப்படும்‌ சர்வ இருத்தியங்கட்கும்‌ காசணவ 
டவ இற்சக்தியாகிய சிவகாமியம்மை யென்‌.று சொல்லப்படும்‌ இத்‌ 
தேவதைகளின்‌ பாககமலங்களை அவர்கட்குச்‌ சக்கோஷ முண்டாக, 
அல்லஅ யாம்‌ எவ்வகைத்‌ அயருமேவாது சுகத்தினைப்‌ பொருந்தத்‌ 
அுதிசெய்து, ௮ட்டாங்கயோகம்‌ சொல்லப்படும்‌. (என்றவா௮) 

எல்லாவிக்கினங்கட்கும்‌ எசனாகலின்‌ விக்கெங்களை யொழிக்கு 
மாறு விராயகசையும்‌, வாக்கினின்‌..று உலகிற்‌ குண்மைப்‌ பொருளா 
விளக்குதற்‌ பொருட்டு வாணியினையும்‌, எவ்வகைச்‌ சம்சயா திகளு 
மெழா இருக்கவும்‌, குசவனருளாலன்றியெஜவும்‌ சக யாமையையா 
ல்‌ அவனருள்பெனுமாறும்‌ குருஞூர்‌,த்தியினையும்‌, நாவின்‌ பயன்வடி. 
வமா யிருக்சலின்‌ தனது சொரூபமாகய செெம்பசேசனையும்‌, அவ 
சோடென்றும்‌ அபின்னமாய்‌ விளங்குதலின்‌ அவருடைய கரை 
வடிவ அம்மையினையும்‌ அஇித்ததாம்‌; ஈசுவரன்‌ ஒருவசேயாயினும்‌, 
காரிய வே.றபாடுபற்றிப்‌ பின்னமான உபாதிகளினால்‌ வெவ்வேறு 
வடிவினசாய்‌ விளங்குகன்றாராகலின்‌, பின்னபின்னரூபமாகத்துதி 
தீதல்‌ சம்பிசதாயமாம்‌, 

ப 


௨ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


இன்புற வென்னும்‌ சொல்‌ அவர்கள்‌ பிசசன்ன ராதற்பொரு 
ட்டென்றும்‌, ஏத்துதற்‌ காரணத்தால்‌ யாம்‌ எல்லா கஈலங்களையும்‌ 
எய்‌.துசற்‌ பொருட்டென்‌.றும்‌ இருபொருள்பட நின்றஅ. அன்றி 
யும்‌,இன்புற அதாவதுகிரதிசயமான முத்தி சுகத்தினை படைய ௮ட்‌ 
டாங்கயோக மறையப்படு மென்று ௮வயிச்தும்‌ பொருள்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌. 

௮ட்டாங்கயோக மென்பசனால்‌ இக்‌.நாலின்‌ விஷயமும்‌, ௮, 
ஊையறிய விரும்புவோன்‌ இதற்கு அதிகாரி யென்பதும்‌, யோகவா 
யிலாகப்‌ பெறப்படுவதான முத்தி சுகமே இசன்பிரயோஜனமென்ப 
அம்‌, இவத்றிற்குள்ள பசஸ்பச சம்பந்சமும்‌: சூசிப்பிக்கப்பட்டன 
வாம்‌. 

செவதைகளின்‌ பெயசைக்‌ கூறு சல்‌ வாயிலாக ௮வரிலக்கண 
மும்‌ சொல்லப்படுசலாலும்‌, ஏத்துதல்‌ வணக்க பூர்வகமான புகழா 
,தலாலும்‌, இதில்‌ வஸ்‌.அரிர்த்சேசம்‌, ஈமஸ்காசம்‌, வாழ்த்து என்னும்‌ 
மூவகை மங்கலமும்‌ கூறப்பட்டதாம்‌. 

அருட்குருகாசன்‌ என்பதிலுள்ள ராசன்‌ என்னும்‌ சொல்‌ 
யோகசம்பிரதாயப்பிரவர்த்தகரான நாகர்களுக்கு முகன்மையரான 
திராத சென்னும்‌ பரமேசுவரனது அதியினையும்‌ உணர்த்துவகா 
கும்‌. வழிவழியாய்‌ வக்க ஈம குருகாகன்‌ அவசதருள்‌ வடிவே யாக 
லின்‌ அவரும்‌ ௮வ்வாதி காதரெயாவர்‌. ஆதலால்‌ ௮வர்‌அதியும்‌ ஆதி 
நாதர்‌ துதயேயாம்‌. 

இங்குப்பாத மென்பது தேவசாஞூரச்திகளினஅ அ௮வயவங்க 
ளின்‌ எகதேசாங்கமான திருவடி.கட்கும்‌, கிர்ககுணசொருபத்தின்‌ 
ஏகதேசாமிசமாகிய அருள்வடிவ இற்சத்தக்குமாம்‌. (க) 


யோகலக்ஷணம்‌. 
(௮-கை) இனி அட்டாங்கயோக லக்ஷணம்‌ கூ௮ுவான்‌ ரொட 
வ்‌ முதலில்‌ யோக மென்பதி னிலக்கஸம்‌ கூ.தப்படுகின்றது:- 
உள்ள திகழ்ச்சயி னொடுக்கமே யோகம்‌. ௮ 
(சூ-ம்‌) ௮ந்தக்கரணவிருச்தி யெனப்படும்‌ உள்ள (௪,2௪2) நிக 
ழ்ச்சயினது நிசோதமாகிய ஓடுக்கமே யோகமாம்‌. (௭-.ு) 
மனேபுத்திசித்தாகங்காசவடிவ பரிணாமச்திற்கேதுவான உட்‌ 
சசணம்‌ உள்ளமெனப்படும்‌. இதுவே இருசயம்‌, ச,ச்சம்‌, மனசு, புத்‌ 
இயென்லும்‌ பெயர்களாலும்‌ வழங்கப்படும்‌. இதனிடத்து நிகழும்‌ 


யோகலக்ஷணம்‌. ௬ 


பல்வசையான உணர்ச்சிகள்‌ நிகழ்ச்சி யெனப்படும்‌. இித்தவிருத்தி 
மஜேவிருக்கி புச்‌ இலிருக்தி யென்று சொல்லப்படுவ.த மி.அுவே. 
இவ்வுள்ளத்தின்‌ எவ்வகை விருத்தியும்‌ எழாதடங்கி நிற்றல்‌ ஒடுக்க 
மெனப்படும்‌. இவ்வொடுகக கிலையினை ேயோகமென்௮ம்‌, நிர்விகற்பக 
சமாதி யென்றும்‌, நிர்பீஜசமாதி யென்றும்‌, மனோகாச மென்றும்‌, 
சித்தரி?ராத பென்றும்‌ கூறுவர்‌. (௨) 


(அ-கை) அ௮வ்வொடுக்கச்தும்‌ அ௮ஃதில்லாவிடத்தும்‌ ஆன்மா 
வுக்குறு நிலை கூறப்படுகின்ற அ:- 


ஓடுங்குழி யுணர்வாற்‌ குறுநிலை சொரூப 
மொடுங்கா விடத்துள,த்‌ தெழுவன வாமவ்‌ 
விருத்திக ளொத்ததாம்‌ வடிவென மொழிவர்‌. | ௩ 


(சூ-ம்‌)9த்தவிருத்தி யொடுங்கெபோது உணர்பவனாகய புரு 
ஷுனுக பண்டாகும்‌ ஸ்திதியானது தன. நிஜ(.அ,த்ம)வடி.வமேயாம்‌. 
அவ்வாறொடும்கா தகாலகது உள்‌ ளசச்தீல்‌ எழு௨னவாகிய பல்வகை 
யான அக்நிகழ்ச்சிகளின்‌ வடிவினையொத்ததகும்புருஷனது வடிவ 
மென்னு பதஞ்சலி பகவான்‌ முதலிய மகரிஷிகள்‌ கூ௮லர்‌. (௪-௮) 
ித்தவிருத்தகளோகூடியபோ௮ அவ்வுபாதிகளாற்‌ சுட்டியு 
ணரும்ஜீவரூபபெதசனும்‌, ௮வையொடுங்கியவடததுச சுவசொரூு 
பததல்‌ நிலைத்தலால்‌ சொப்பிரகாச௫ித்ரூபமுக்தனு மாகின்றான்‌ என்‌ 
பது ௧௬௫௪. 

அவ்வுள்ள நிகழ்ச்சிகள்‌ அளவிறக்தனவாயினும்‌, அவை யிவை 
யெனத்தெர்க்தொடுக்க வேண்டியதாவ௫யக மாகலின்‌, அவைகளெல்‌ 
லாவததினையுமடக்கி ஐவகையாகக்‌ கூறுவர்‌ பெரியோர்‌. 


அவ்வைவகையாவன:-௧. பிசமாணம்‌, ௨. விபரியயம்‌, ௩. விச 
ற்பம்‌, ௪. நித்திரை, ௫. ஸ்மிருதி என்பனவாம்‌. அவற்றுள்‌, 

ச. பிசத்தியக்ஷம்‌ அஅமானம்‌ ஆகம முதலியன*பிரமாணங்கள்‌. 
௨. பொய்வடிவநிலையினதா௫ய மித்தியாஞானம்‌ விபரியயம்‌. ௮௮, 
இப்பி வெள்ளி முகலியவற்றின்‌ ஞானம்‌. ௩. சப்‌, சஞான த்தினைப்பி 
ன்பற்றிபறும்‌, வஸ்‌அசூநியமு (பொருள்‌ வேறின்தியத) மானது 
விகற்பம்‌. அது, இசாகுவின்தலை, புருஷசைகன்யம்‌ என்றன்‌ முத 
லியவற்றின்‌ ஞானமாம்‌. இங்கு இசாகுவின்றலை யென்னும்‌ சப்கஞா 
ன முளதாயினும்‌, இசாகுவின்‌ வெருகத்தலையும்‌ தலையின்‌ வேறுக 
இசஃகுவும்வே.று பொருளாகாமையும்‌, புருஷசைதன்யமெனுஞ்‌ 


- *பிரமாணம்‌ விபரியயமுதலியவற்றின்‌ இலக்ஷணங்களை விருத்‌இப்‌ 
பிரபாகம்‌ தருக்ககெளமுஇ முதலியவத்தில்‌ விரிவாய்ச்‌ காணலாம்‌. 


௪ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌, 


சக்சஞான மூளசாயினும்‌ புருஷனினும்‌ சைகன்யம்‌ வேறுபொரு 
ளாகாமையும்‌ காண்க. ௪. இன்மை யுணா்ச9க்குப்‌ பற்று கோடா 
கும்‌ விருத நித்திரை, ட. றுபவிக்கப்பட்ட விஷூயக்கின்‌ மறஇியி 
ன்மை ஸ்மிருதி. ஐ.ர, முன்‌ சண்டு கேட்டவற்றின்‌ உணர்ச்‌? மீண்‌ 
டும்‌ அந்தக யாளை, அச்தப் புருஷன்‌ என்று வருகலாகிய நிலவு வடி. 
வினகாம்‌, இவ்வைவசையிரு த்திகளும்‌ இ லேசமுடையனவும்‌ கிலே 
சமில்லாசனவு மென இருவகைப்படும்‌. இவற்மின்‌ விரிவையெல்லாம்‌ 
பாசஞ்சலயோகளுத்திச வுசையிற்‌ காண்க. (௩) 
அவங்கயோகம்‌. 
(௮-கை)க்கவிரு த்திரிரோகம்‌ யோசப்பெயர்‌ பெறுவதோடு 


அசன்‌ அங்கங்களும்‌ யோகப்‌ பெயர்பெறு மென்ப. கூறப்படுகன்‌ 
தத 


யோகச்‌ தங்கமு மியோகப்‌ பெயர்‌ பெதம்‌, | ௯1 


யமாயினும்‌, அதற்கு இன்மியமையாச்‌ சா.கனங்களாதல்பற்றி,ஐகு 
(வ) ல்‌ அசனங்கங்களும்‌ யோக மென்‌.று *௪ம்பிரதாய முணர்ச்‌ 
தம்‌ ௮ங்கியோகமும்‌, ௮,சன்சாத 
னம்‌ ௮ங்கயோகமுமாம்‌. (௪) 


கோரா 


அட்டாங்கயோகம்‌. 


(௮-கை) இனி யோசத்தினங்கம்‌ இனைக்தென வகுகத்துரைக்‌ 
கப்படுகின்ற அ:- 


இயமமே நியம மாதனம்‌ பிராணா 
யாமம்‌ பிரத்தியா காரக்‌ தாரணை 
தியானமே சமாதியென்‌ நெட்டா மம்கம்‌. ]இ!] 
(சூ-ம்‌) இயமம்‌, நியமம்‌, அசனம்‌, பிராணாயாமம்‌, பிரூ,த்தியா 
காரம்‌, காரணை, தியானம்‌, சமாதி என்று யோதத்தின்‌ ௮ங்கம்‌ எண்‌ 
வகையாகும்‌. (௪-௮) 
தியானக்திந்குப்பின்‌ சா. ரனையிளைச்‌ இலர்‌ கூறுவர்‌. அது பெ 
குமால்‌ வழக்கும்‌, யுக்தியுக்கமும்‌, சம்பிசதாயமுமன்௮. எட்டென 
*சம்பிரதாயமுணர்க்சோர்‌ என்றமையால்‌ ௮ஃ அணராதார்‌ பிசீரனா 
யாமத்தனை மாசஇரமே யோகமென்பர்‌, 


277, 49.3 66. 


இயமம்‌(செளசம்‌). ட 


எண்‌ கொடுக்க, இசனினதிகமில்லை யென்றற்காம்‌. மந்தியோக 
லயயோக சாஜயோகம்‌ களும்‌ பிறவும்‌ சாதன ப்கனாக்ருக்கு அங்கம்‌ 
எட்டென்ப சென்னையெனின்‌, அவையாவும்‌ *இவ்வெட்டனுளஉங்‌ 
முதலின்‌ எட்டெனப்பட்ட..ுு. இசையே அட்டாங்கயோக மென்‌ 
ட்ப க ட (9) 
௧. இயமம்‌. 
(௮-கை) இப்போது கி.௮.த்சமுறையான்‌ முதலங்கமாகிய இய 

மம்‌ வகுத்துளைக்கப்படுகன்றது:- 

செளசம்‌ பிரம சரியம்‌ மிசவூண்‌ 

கமைகொல்‌ லாமையெ கள்ளாமை யார்ச்சவற்‌ 

தைரியம்‌ தயைநற்‌ சத்திய மென்றே 

யியமம்‌ பத்கா வியம்பப்‌ படுமால்‌. | ௬ 


(ஞூ-ம்‌) செளசம்‌ (தூய்மை), பிசஹ்மசரியம்‌ ,மி.க ( ௮ளவுபட்‌ 

ட) வுணவு, கூ௩மை (பொழை), கொல்லாமை (அஹிம்ஸை), கள்ளா 

மை (௮ஸ்தேயம்‌ -- திருடாமை ), ,ஐர்ச்சவம்‌ (நேர்மை), தைரியம்‌ 

( உள்ளக்கலக்கமின்மை ), தயை ( இரக்கம்‌ ), ஈல்லசத்தியம்‌ ( வாய்‌ 

மை) என்றிவ்வா௮ு இயமமானது பதது:வகையாகச்சொல்லப்படும்‌. 

(௭-௮) (௪) 

(௧) சேளசம்‌. 

(௮-கை)இயமம்‌ பத்தனுட்‌ செளசத்தினிலக்கணல்‌ கூறப்படு 
கின்றது: 

புறவகக்‌ தூய்மையே செளச மெனப்படும்‌. | எ | 


ன்‌ (சூ-ம்‌) ட. உள்ளிலும்‌ செய்யப்படும்‌ சுத்தியே செளச 
மனப்படும்‌. (எ-று (எ) 
[க] பாசிய செளசம்‌. 
(ஈகை) செளசமிரண்டனுள்‌, புறத்தூய்மையாயெ செளசச்‌ 
தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற அ:- 
உரியமண்‌ ணி.ரா லுடலமுக்‌ ககற்றல்‌ 
பூறச்செளச மென்னு புகலப்‌ படுமே. | ௮ [| 


(சூ-ம்‌) ச,த்திமினுக்குரியனவாகச்‌ சொல்லப்படும்‌ மண்ணினா 
௮ம்‌ நீரினாலும்‌ சரீசத்திலுள்ள அழுக்களைப்போக்கல்‌ புற(வேளி)ச்‌ 

* மர்ரலயயோகா களும்‌, சரிய, ஈரியையா களும்‌, பக்தியோகா 
இசஞளும்‌ இவ்வெட்டவளடங்குசலை ஹடயோகப்பிரதீபிசை கான்சாமுப 
சேசத்‌ இனீத்திற்‌ கூறியிருப்பசனாலம்‌, செயோகப்பிர பிசை மூசலியவற்‌ 
௮ம்‌ ஊக,ச்சாலும்‌ ௮திக. 


௬ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


சேளச மென்று சொல்லப்படும்‌. (௭-௮) 
இசைப்‌ பாகியசேளச மென்பர்‌. (௮) 
[௨] ஆந்தர சேளசம்‌. 
(௮-கை) அகுச்தூய்‌மையாகய செளசமிதுவெனக்‌ கூறப்ப 
ன்றது:- 
கற்ற லிராகாதி யகச்செளச மாகும்‌. | ௯ || 


(ரூ-ம்‌) உள்ளக்தின்கணுள்ள இசாகாதி மலங்களை நீக்குதல்‌ 
௮௧௪்‌(உட்‌ . சேளசமாகும்‌. (௭-௮) இதனை ஆந்தாசேளச மென்பர்‌. 


பாரிய செளசமும்‌ சரீசசுத்திவாயிலாக இருதயசகூத்தியை யு 
ண்டாக்குகலால்‌ ஆக்சசசெளசத்திற்கே ஏஅவாமாகலின்‌, .இர்தச 
செளசமே முக்கியமானசாம்‌. என்‌.ரலும்‌, சரீ.ரசு,த்தி செய்பப்படா 
கபோனு, நாடி களில்‌ மலமிகுக்து, இசக்காசய முதலியவற்றைக்‌ கெடு 
ப்பதோடு பலவியாதிகளைபும்‌, கா.சணமின்றிய மனக்கிலேச,க்தினை 
யும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. அசனால்‌ ஆந்தசம்‌ இத்தியாசாகலின்‌ பாய 
செளசமும்‌ இன்றியமையாகதேயாம்‌.செளசச்தால்‌ *தன்‌ சரீ.சத்தில்‌ 
அருவருப்பும்‌ பிறசரீசந்திண்டாமையும்‌ 1 சத்துவ (அற்தக்க ரண) 
சுத்தியுமுண்டாம்‌. (௯) 


*ஞுன்னு காலஸ்கானஞ்‌ செய்யிஸம்‌ அழுக்கு$க்காக தன்‌ சரீ.ரத்இலு 
ண்டாகும்‌ அருவருபமினால்‌ வைசாக்கியமு£) பிறசரீரந்‌தண்டாமையபால் ஸ்‌ 
இரிபோகா இஃனின திலிரு*இயு.மூண்டாகும்‌. ஆச்சரசெளசத்தாலாம்‌ ௪ 
த்தவ(அக்தக்கசண)சுத் தியாவ இசஜோதமோகுணங்களா ல௰ிழ்த்தப்‌ 
படாத தன்மையாம்‌, அசனால்‌ சத்துவகுணா இிக்கியமு(கன்மன தஅடைமை 
ய) 5) ஏகாக்கிரத்தன்மையாகய சத்தஸ்திரத்‌ அவழும்‌,இக் திரிய ஐயமும்‌, 
ஆத்மதரிசனயோக்கியத் துவழு மூண்டாம்‌. 


* ஓங்கு இரஜோசமோகுணங்களால்‌ அமிழ்‌த்தப்படாத௪ச்‌.தவமி, 
வெள்‌ தெர்தற்பொருட்டுச்‌ சத்‌.தவ மு தலியவற்தின்‌ லண முதலி 
யன எடுத்‌ துரைக்கப்படுகன்‌ தன:-- 


௫. சாத்‌. துலிககுணத்‌ இற்குரியவை ஞானசக்‌இ, ஞானேக்‌திரியதேவதை 
கள்‌, அக்தக்கரணதேவகைகள்‌ சாத்துவீக சர்க்கம்‌ (ருஷ்டி) என்பனவா 
ம்‌. இக்குணம்‌ வெண்ணிறமான.தம்‌, பீரியவடிவின அம, சுகத்தை த்தருவ 
பதம்‌, சர்மத்இல்‌ பிரீஇயையுண்டுபண்ணுவதும்‌, சற்சரக்தையினை யுண்‌ 
பண்ணுவழும்‌, அசற்ரத்தையினை விலக்குவதமாம்‌. இச்ச த்‌. தவகுணம்‌ 
ஆர்ஜவம்‌, சத்‌ இயம்‌, செளசம்‌, உரச்தை; ஆமை, இருதி, இசச்சம்‌, காண 
ம்‌, சாக்த யென்பவற்றால்‌ தெரியத்தக்கதாம்‌. 

௨. இசாஜலகுண 2இற்குரியவை கரியாசக்‌இயும்‌, அதனின்௮ண்டாகு 
ம்‌ ஞானேசக ிரியபஞ்சகம்‌, அர்மேக்‌இரியபஞ்சசம்‌, பிராணா, த பஞ்சகம்‌ 


இயமம்‌ (பிரமசரியம்‌). ௭ 


(௨) பிரஹ்மசரியம்‌. 
(௮-கை) மிசமசரியத்தினிலக்சணம்‌ கூறப்படுகின்றஅ:-- 


பிரம சரியம்‌ பேசுங்‌ காலை 
யெண்வகை மைதுன மின்றிப தன்மையாம்‌. | ௧௦ || 
அகத்து பவனா கத கல்கம்‌ அடதப்‌ படபட 

ராஜஸ சர்க்கம்‌ என்பனவுமாம்‌. டுச்குணம்‌ இசக்கவர்ணமான அம்‌) அப்‌ 
பிரீஇயைச்செய்வஅம்‌, அற்புதமும்‌, துச்கக்சருவதுமாம்‌. இக்குணத்தால்‌ 
துவேஷம்‌, தரோகம்‌,மறசரசம்‌, ஸ்‌.சம்பம்‌ (கிமிர்ச்ச)), கொடுமை, திள்இிரை, 
இசாஜஸ சிரத்தை) மானம்‌, இக்‌திரியவடக்கமின்மை, கர்வம என்பன உண்‌ 
டாகின்‌ றன. 

௯, தாமஸகுணத்‌இத்குரியனவ அர்த்தசக்‌இயும்‌, அதனின்௮ண்டாகு 
ம்‌ பஞ்சதனமாத்திரை, பஞ்சபூச மென்பனவுமாம்‌. இவைதிரவிய சக்த 
யோடு கூடியனவாய்க்‌ தாமஸாகங்சாரத்தினின்‌௮ண்‌ டாவனவாம்‌. இக்கு 
ணம்‌ கருநிறமானஅம, மோூச்சச்‌ செய்வம்‌, விஷாதத்தைச்செய்வ௮ 
மாம்‌. இச்குணமானது சோம்பல்‌), அதியாமை, நித இரை, தைனியபம்‌ (ஆ 
சையாற்றுழ்தல்‌), பயம்‌, விவாகம்‌, இருபண த்தன்மை, படம்‌, சோஷம்‌ 
(குசோதம்‌)) வைஷம்மியம்‌, மிக்க நா ஸ்திகத்கன்‌ டைியிறாதோஷங்காணு 
மிபல்பு, தாமஸ ஓ2ச்தையுடைமை, பிறருக்கு தீ தாபமுண்டாக்கல்‌ என்னு 
ம்‌ இவற்றால்‌ அதியத்தக்கதாம்‌. 

* இம்மூன்றும்‌ ஒன்றோடொன்று கலக்‌.த கொண்டேயிருக்கும்‌, கனி 
சல ஒருகுணமு மிரா. தீர்த்தஸ்கான மென்ப,௪எஅவோ அதவும்காமா 
இசளும்‌, கூமையின்மை முசலியனம்‌) சாக்தியின்மை முசலியனவுமா 
ய பாபஹேழுக்கள்‌ சீல்காசபோது பயனின்‌ தியதாம்‌; உழமு௮பயிரிட்டு 
முசைக்கும்வசையிலும்‌ முளைத்த பலிக்குமளவும்‌ காக்‌ -ப்படாசபோழும்‌ 
பயன்படாமைபோல; இர்த்தஸ்கானத்தல்‌ கஷ்டமே மிஞ்சுவசாம்‌. 

சாஸ்‌ செஞானச்‌ இனால்‌ சத்‌ தவமஇகரித்தபோ௮, காமஸ.ராஜஸ விஷ 
யங்கவில்‌ வைசாகயய மூண்டாம்‌.லோபச்கால்‌ இசாஜஸ மதஇிகரிசகன்‌, சா 
த்வ்கதாமஸ மிரண்டும்‌ குறையும்‌, தாமஸ மஇகரிக்கிள்‌,மற்றிரண்டும்‌ குறை 
யும்‌. அதிகரித்‌ இருக்கனும்‌ ஒன்று மத்றொன்றோடு சேர்ம்‌.து இசட்டையாக 
வே காரியமுண்டாக்கும்‌ ஸ்திரீபுருஷாகள்போல. அஇகரிச,௪௮ புருஷ 
ஓம்‌ அதஜேடு கூ.வெ௮ ஸ்‌திரீயூமாம்‌, கேவல சச்‌. தவ மிராது; சலக்சே 
யிருக்கும்‌. வஸ்‌இரபூஷணங்களாலலங்கரிக்கப்பட்டவளான்‌ அழூய ஓர்‌ 
ல்‌. இரீ பர்த்தாவுக்கும்‌ மாதாபிசாபக்‌அவர்சகத்‌ இற்கும்‌ பீரீதியைத்தருப 


வளசயிலும்‌ சபத்‌ தினி(சக்கள த இ)கட்குச்‌ துக்கமோகங்களைக்‌ சருபவளா 
வள்‌ (வியக்தி பேதச்தாலும்‌ காலபேதத்சாலம்‌). அதபோல ஒருவன௮ 
சசுவலிருதஇ, காலபேச வலியச்‌ இபேதச்தால்‌ இசாதஸசாமஸகுணசம்‌ 
பந்த மூடையதாம்‌. இவ்வாறே இசதோகிருச்தி தமோலிருத்‌ இஃ சூம்‌ ஈர 
ண்க, இதனால்‌ ஒவ்வொரு குணமும்‌ கலப்புடைய தா மெனறற்ச, தனிக்கு 
ணமாயிருசோல்‌ காலாக்தரத்தால மாதி வராது. 


ஒரு ஸ்‌இரீ ரூபவஇயும்‌,வெளவனத்சால்‌ லிபூஷிதையும்‌,இலதகையுள்‌ 
எவளும்‌, மரலுர்வவிகயங்களை யுடையவனும்‌, காமசாஸ்திச விதியுணச்ச்ச 


்‌ அட்டாங்க யோககுத்திரம்‌. 


(சூ-ம்‌) பிரமசரியத்தினேச்‌ சொல்லுமிட த்து எட்டுவிதமான 
மைதனமு மில்லாத அன்மையாகும்‌. (௪-௮) 


ஸ்‌.திரீகா அசையாய்ப்பார்த்கல்‌, இண்டுகல்‌, அவசோடு விலா 
யாடுதல்‌, அவர்கள்‌ இ ர்‌, இக்கல்‌, அவசோடு இசகசியமாய்ப்‌ பே 
தல்‌, அவசைக்‌ கூடவெண்டு மென்று நிலைத்தல்‌, நிச்சயித்தல்‌, கூடுக 
லென்னும்‌ எட்டும்‌ ஆசை காரணமாகல்‌ பற்றி மைதூன மெனப்ப 
டும்‌. இவ்வெண்வகை மைதுன மில்லாமையாஇய பிசஹ்மசரியம்‌ 
பலவன டன்‌ பட அபல வக வலம பிக லை வ வ வமா ம வவட ம மன்னு த்தது 
வளும்‌, சர்மசாஸ்‌ இரச இன்படி கடப்பவளும்‌, பர்த்சாவக்குப்‌ பிரீதியைச்‌ 
செய்பவளுமாயிருக்‌ஜம்‌, அிச்கச்கருபவளாவள்‌. மோச ஐச ஸ்வபாவச்‌ 
இருக்கும்‌ அவளைச்‌ சதீஹவக்திருப்பவளென்பர்‌, அதுபோலச்‌ சக துவமும்‌ 
விகாசப்பட்டு வேத்‌. 2சன்‌மையாக விளங்கும்‌, 


இசாஜன௮ சேனை இருடர்களால்‌ உப்‌. இரவிச்சப்படும்‌ சா.ஐச்சட்ரு 
ச்சு தருவகாயிஐம்‌, இருடர்கட்கு ச ௮க்சமும்மோகழமுக்தருவகாம்‌, ௮௮ 
போலவே குணஙகளும்‌ விபரீசப்பிரத2 இயை யுண்டுபண்ணுவனவாம்‌. 


மகாமேசங்களோகேூடி, மின்னி, இடிச்‌அத்தூறிச்சொண்டு, மிசவுமி 
ருண்டிருக்கும்‌ சாளானு சமோருபமெனப்படும்‌, இத மிகத்‌. தர்‌ இனமா 
(சாளா)யிஓம்‌, உழுபவர்கட்கும்‌, விதைச்‌இருப்பவர்கட்டும்‌ சகத்றைச்‌ 
சருவதும்‌, வை இகர்கட்கும்‌ )கூரசையில்லாக வீடுடைய அர்பாக்யெருக்கும்‌, 
கூரைவீட்டினருக்கும்‌ அச்சச்சருவ தமாம்‌. புருஷனைப்பிரிக்த ஸ்‌ இரீகட்கு 
மோசக்தருவ அமாம்‌. இவ்வாலே குணவகளுமரம்‌. 


௪. இலகு 2.௮வம்‌, பிரகாசச2 தவம்‌, சிர்மல்‌.தவம்‌, எப்போதும்‌ செ 
ஸிவடைமையென்பன சததுவமாதலால்‌, எப்போ அ௮ங்கல்கள்‌ இலகுவும்‌ 
(கனமின்மையும்‌), கேத்தராஇ யிந்திரியங்கள்‌ கிர்மலமாயு மிருக்குமோ,இ 
சாஜச தாமஸலவிஷயங்களைசரேடக்கத இல்லையோ, அப்போ சத்‌. தவமேலீ 
டாம்‌. 

௨. சலசஞ்‌ செய்யவும்‌ ரொமா 8 சசம்போகவும்‌ காசெல்‌, மனச்சஞு 
சலம்‌, ம.ச்தியா்ச்தமாய்‌ விவாதத்‌ இல்‌ முயறனுசல்‌, சரீ.சசனம்‌, இக்‌்இிரிய 
மழைப்பு, காமம்‌, மனஞானகுநியமாதல்‌, நி.தஇசையினையும்‌ விரும்பாமை 
யென்ஓமிவை யண்டாகுமாயின்‌, அப்போ. இசஜஷின்‌ மேலீடாம்‌. 


௩. கொட்டாவி, மிச்சசரீரசனஇ, தச்‌ திரை(சோம்பல்‌), மற, மோ 
கம்‌, ௮தியாமை என்பவை உண்டாயின்‌, ௮ப்போ௮ சமஸின்‌ மேலீடாம்‌. 


பரல்பசவிரோத மூள்ள இவை ஒன்றோடொன்று சேர்ச்‌ ஓரிடத்‌ 
இருப்பனவாய்‌, எவ்வாறு சாசவசமான காரியக்‌ இையுண்டு பண்ணு மெ 
விம்‌ கூ ம்‌; கேள்‌. இபவிருத்‌இகள்‌ போன்றவாரம்‌ குணங்கள்‌ தைல 
5 வர்‌ விளச்கு (சுடர்‌) என்ப ப.ரஸ்பரவிசோச முள்ளன 
வாயிஐம்‌, ஒருங்சேகூடிச்‌ கடமா அர்ச்சனை கிளச்கு சலா ஒரு 
காரியத்தினைச்‌ செய்வத போலச்‌ குணங்களும்‌ சேர்க ஒரு சாரியச்‌இ 
ளைச்‌ செய்வனகாம்‌, 


இயமம்‌ (மிதஷண்‌), ௬ 


மிருஈஸ்கனுக்கு எவ்வா. கூடுமெனின்‌, நிர்மலாந்தக்கசணமுள்ள 
இருகஸ்சுன்‌ தன்‌ ஸ்‌இிரியை இச்சைழின்றி இரு காலத்தில்‌ புத்தி 
சொற்பத்தியினைமாத்‌இரமுச்சேரித்தக்கூவோனாபின்‌, அசையின்றி 
ய சன்மையால்‌ ௮.தூவும்‌ பிரஹ்மசரியமேயாம்‌. அவ்வா நின்றி அசை 
யாய்க்‌ கூடுவானாயின்‌, இச்சை மிகுதிபினாலாம்‌ வர ம்பின்றி யமைதுன 
த்தால்‌ நடுக்கம்‌, வியர்வை, களைப்பு, மூர்ச்ளை, மயக்‌ சம்‌, அருவருப்பு, 
பலக்குறைவு, கா.துக்ஷயம்‌, இசாஜயகஷ்மா(சவாசகாச)முசலியசோ 
சங்கள்‌ என்னு மிவையுண்டாக, அனால்‌ சரீரபிடையும்‌, நேத்‌ 'இசாதி 
யிர்திரியங்சளின்‌ மர்‌ தத்சன்மையும்‌, மனக்தளர்ச்சியுமுண்டாம்‌.யோ 
னிஸ்கானக்துள்ள புமுக்களின்‌ காசதக்காலாகும்‌ பாபமும்‌, விதிகடந்த 
தாலுண்டாகும்‌ பாபமும்‌, ஈவக்ெகமுதலியவற்கின்‌ விசோசமாகிய 
தாக்குகலும்‌, ஈசுவசகண்டமும்‌, *.ஐயுட்‌ ரூ றவுமுண்டாம்‌. அம்மை 
அனமின்றியவன்‌, மேற்கூறிய விபத்துக்களினின்‌.௮ு விலகுவதோடு, 
சரசம்‌ நேத்இராதியிக்‌இிரியங்கள்‌ மன.௪ புத்தி என்பவற்றின்‌ வீரிய 
லாபம்‌ சாபா நக்‌ சகசாமர்த்திய முதலியவற்றினைப்பெற்‌.று, தர்க்கா 
யுசடையவனாய்‌ விரைவில்‌ யோக௫த்தியைப்‌ பெறுவன்‌. (௪௦) 
(௫) மிதவூண்‌, 
(-கை) மிதாகாசத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற து:-- 
நல்லூ *ணகடசை ஈன்னீ சொருகா 


லூயிர்ப்பிற்‌ கொருகாலா வுண்ணலே மிகவூண்‌. [௧௧] 


(சூ-ம்‌) கன்மையைக்தரத்தக்ககான உணவு அரைவயிறாகவும்‌, 
நல்லஜலம்‌ ஒருகால்‌ வயிருகவும்‌, சுவாசம்‌ விடுகற்கேதுவாக ஒருகால்‌ 
வயிஅ வெறுமையாயிருக்கும்படியாகவும்‌ புசித்தலேமிதாகார மாகு 
ம்‌. (எ-று) 

இங்கு நல்லூண்‌ என்றதனால்‌ விரைவில்‌ ஜீசணமாகத்தக்கஅம்‌, 
மதரமும்‌, புஷ்டியைக்கருவஅம்‌, தா௮ப்பிபோஷணாமுமாகியயோ 
கதஇற்கறகூலமான சாத்துவிகாகாமம்‌ கொள்ளப்படும்‌. அவ்வாகாச 
மிதவெனல்‌ ஹடயோகப்பிர தீபிகை முதலியவத்றுற்‌ நெரியலாகும்‌. 
அனுவும்‌, அசைவபிறளவாகக்கொள்ளான கிறைய வுண்ணுமிடத்து, 
உண்ட௮வ்வுணவு ஜீர்ணமாதற்கு வேண்டிய ஜலம்‌ பருகுதற்கிடமி 
ன்றி ௮ஜீர்ணமுண்டாகும்‌. நீசையும்‌ சேர்த்து நிறையக்கொள்ளின்‌, 
பின்பிசாணவாயு உட்பிரவே?*தற்கிடமின்றி வெளிகோக்கும்‌. ௮.௧ 
ம்‌ ஜீர்ணக்குறைவுண்டாம்‌; பீராணவாயுவினாலுண்டாகும்‌ இரக்‌ 
ககத்தியும்‌ ௮சுத்தநிக்கமும்‌ உண்டாகாஅ. அனால்‌ நாடிகளில்‌ மல 


*யுளும்‌, சரீரேச்‌திரியமன துகளின்‌ பலமும்‌ குறையுமென்பசற்கு 
இசாவணாஇயரும்‌ தற்சாலத்தவாசேகரும்‌ சாட்சியாவர்‌. 
*ணண்‌ அகட(வயித) அரை;பா இ)எனப்பிரிக்க. 


௮ 


௧௦ ௮ட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 

மிருக. து சனதியுண்டாகவே, பிராணவாயுவை உள்ளெ கிசப்புவகா௫ 
ய பூசகமும்‌, கிரப்பியவாயுவை கிறு க்சலாகயகும்பகமும்‌, நிறுத்திய 
வாயுவையெளியில்மெல்ல வி டுகலாகய இசேசகமும்‌ ஒருசிறிறும்‌ செ 
ய்தற்‌ கேலா.அு. ௩ரடிகளில்‌ வாயுப்பிரவேசமின்மையால்‌ சோம்பலும்‌ 
நிக்திரையும்‌ மிஞந்து *அஜீர்ணக்‌ ,இனையெ ர லகாசணமாகவுடைய 
சோகங்களெல்லாம்‌ வந்து பொழுர்றும்‌. அதுபற்றியே (சன.து அக்‌ 
இனிபல,ச்‌இற்கே ற்தபடி.) ௮ரைவயிறு அந்நமும்‌ கால்வயிற௮ு ஐலழும்‌ 
கொண்டு கால்வயி.று பிராணவா யு பிரவேசிக்கற்கேதுவாயுமிருக்கு 
வேண்டுமென்றகாம்‌. மிதம்‌ என்றமையால்‌ காலவசையறையும்கொள் 
ளப்படும்‌. அகாவரு ஒருவன்‌ அளவாயுண்ட அகாரம்‌ பக்குவாசயத்‌ 
தில்‌ (இரைப்பையில்‌ ) மூன்று மணிமுதல்‌ எட்டு மணிக்குள்‌ ஜீர்ராமா 
றன. அசன்பின்‌ சிற௮ுகுடலிற்‌ சென்று வலப்பாகக்‌ *கல்லீரலின்‌ 
கிழிருக்கும்‌ பித்கப்பையினின்‌ ஜொழுகும்‌ பித்த நீரினாலும்‌ கணைய 
மென்னும்கருவியினின்‌.நு வரும்மதுரதிரவக்தினாலும்‌ சி௮ுகுடலிற்‌ 
சுசியும்‌ சச்‌ னாலும்‌ ஜீர்ணமாஇப்பின்‌ பெருங்குடலுக்குள்‌ வக்‌. 
முற்ற௮ும்ஜீர்ஷமாகி எஞ்சிய பாகம்‌ மலமாய்‌ வெளிப்படும்‌. இவ்விகச்‌ 
கிரமக்கால்‌ உண்ட உணவு முற்றும்‌ ஜீர்ணாமாக இருபத்துதா.லுமணி 
கேசம்செல்லும்‌. அகற்குமேல்‌வேறு அகாசம்கொண்டால்‌, முந்திய 
கிரமமாக மறுபடியும்‌ ௮து ஜீர்ணமாதற்‌ குரியதாகும்‌. அவ்வாறின்றி 
மேலும்‌ மேலும்‌ ஜீர்ணமாவ 'தற்குமுன்்‌கொண்டால்‌, முன்னுண்டது 
இரஸதாதுவாய்‌ மாறு வதற்கு முன்‌, ௮சனைப்‌ பின்கொண்ட வுணவு 
ஜீர்ணஸ்கானக்தினின்‌.று நிக்கிக்‌ தானும்‌ ஜீர்ணமாதற்‌ கெதுவின்றிய 
தாரும்‌. ஆகவே சரிச,த்தில்‌ இசசதா.அக்கள்‌ குறைக்‌ பலஹினமாவ 
கோடு ௮திக அசகசாதக்சைச்‌ 2 சணஞ்‌ செய்யும்‌ நிமித்தத்தால்‌ குடல்‌ 
கஸில்‌ ௮௧ உஷ்ணமும்‌ களர்ச்சி முதலியனவும்‌ ஏற்பட்டு, மலச்சக்‌ 
கல மலப்பொக்கு முதலியனவு மூண்டாகும்‌. அதற்குமேல்‌ வரும்‌ 


*அஜீர்ணச்தனலுண்டாகின்‌ தலவவகளே யாகும்‌ எல்லாரோசங்களும்‌. 


ஆசலால்‌ அவ்வஜிர்ணச்‌ இளை அபானவாயமலமென்பவற்றின்‌ விபரீதமா 
ன சத்தம்‌, வெண்மை கருமை பசுமை இளசல்‌ இக்கல்‌ முதலிய மல பேத 
ம்‌, சரிர2இன்‌ ௧௭இ, காவின்‌௮௬௪), சோர்வு, ஏப்பம்‌, கொட்டாவி மூதலி 
ய வெளிப்படையான குூதிகளாற்றெரிக் ௫ விலஃ்குசத்குபாயம்‌ தேடவே 
ண்மே. மிதாசாரமே மேஃயவபாயமாம்‌. 


தே ட ன ்‌ டக க ப்‌ 1 
2லலசல்‌ எனபது கு: புப்புலம்‌ எனப்படும்‌ குலாப்‌ 
ப்‌ தட பல்‌ அ வன, 42 ததி ட்‌ ல்‌ கணபதி, ஆசி 

நரையீ 2௮ (0ஷஜ-லக்கல்‌)க்குச்சீழ்கரு றமாயிரும்‌ 5ம்‌. வட கவ்‌ ஐச்‌ 

௮பகுஇிசனாள்ள மாமிசத்தொகுதியாம்‌, இ சம்ஸ்‌பரசத்‌ல்‌ ௪0 யக்‌ 


இயமம்‌ (மிதவூண்‌). ௧௧ 


வியாதிகட்‌ களவில்லை. இசனற்றான்‌ ஒரு தினத்திற்கு ங்கு ஒரு காலக்கான்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌ *யோகி என்று விதி, ஜ்ச்கசாம்‌. அனுவும்‌ உதசாக்‌ 
கனியின்‌ திபன,த்திளை யுண்டுபண்ணும்‌ வரிய எர்பினின வேகமில்‌ 
லாக காலை மாலை இரவு என்பவற்றைவிட்டுச்‌ சரியான தீபன சக்தி 
யுள மத்தியான (நடுப்பகற்‌)காலத்தித்ருன்‌ கொ ள்ளவேண்டும்‌. மத்‌ 
தியானத்திலும்‌ 1 அரவ மார்பகக்‌ 2 பிரவேசிக்குங்கால்‌ போஜன 
மும்‌ சந்திர நாடியிற்‌ பிரவேடிக்குங்கால்‌ ஜலபானமும்‌ செய்யவேண்‌் 
டும்‌. இஃ ணராகார்‌, இழி. அசதி, தாகப்‌ பலகடவைகளிற்கொண்டால்‌ 
இலேசாக ஜீர்ணமாகும்‌, ஓரெ டவையில்கொள்ளுதல்‌ சமையாரு 
மென்பர்‌. எப்போதாயினும்‌, அரைவயிறளவாக்‌ கொள்ளுதகலால்‌ ௬ 
மையாகாது. குறைவாகச்சாப்பிடுவதனாலும்‌ அவ்வக்‌ :இனிக்குப்‌ போ 
மான இரத பின்லபயால்‌ கட்ட அ னாற்றான்‌ சிறிஅ ஜூ 


கணையமென்ப_த இரைப்பை(800020]0)கரு£ழ்‌ தி6-டலீஹா எனப்‌ 
படும்மண்ணீர௮ (801௦00) ௫ வலப்பாக இருக்கும்‌ மாம்‌சம்போன்‌ற மெல்‌ 
லிய ஐல்வினாலாகய வஸ்‌.த.இதனை ஆங்கிலச்‌! இல்‌ பான்கிரியல்‌ (நஹ) 
என்பர்‌, இதில்‌ உணவுகளை ஜிர்ணமாக்கக்கூடிய இரவமுண்டாய்‌, அ௫ூலிருக்‌ 
௮ ற குடலோடி சம்பக இித்துள்ள ம.வாஒனிச்ொகுழலின்‌ வழியாயச்‌ 
சென்று, ௮ ச்ஞுட௦ லுள்ள பதார்த்தங்களை ஜீர்ணமாச்கும்‌. இவற்தின்‌ 
விரிவவயெல்லாம்‌ சரீரசாஸ்‌ திர இற்‌ காண்க. 

*முூதியோரான ஈம௮ மாட்டுக்கிருகஸ்‌ தருட்‌ சிலரும்‌, ஹிச்துஸ்‌ தான 
சேசவா௫2 கஞட்‌ பலரும்‌ ஓ ஒருபொழு உணவ கொள்ளும்‌ பழக்கத்தால்‌ மி 
குக்‌ 2பலம்‌, ஷே சாதியம்‌, அர்க்காயுள்‌, சல்லசச்சானவருத்தி தே தலியவத்‌ 
ஒழப்பெற்‌ ற்‌திருப்பதும்‌, கவீனர்‌ பலர க்‌, சொள்ளும்‌ பழக்கத்தால்‌ 
அதனின்‌ விபரீ சமான தன்மைகளைப்‌ பெ திருப்பம்‌ பிரத தி.பக்ம்‌. இது 
பற்றியே இருவள்ளுவமாயனாரும்‌, *மினெல்‌ குவறயினு கோய்‌ செய்யு நூ 
லோர்‌; வளிரு தலா வெண்ணிய ப்ட்‌ 1 மயந்தென வேண்டாவாம்‌ யாம்‌ 


கைக்கு சருக்இிய) தற்ற௮ போத்தியுணின்‌...' “அற்றா லளவதிக்‌ அண்க வஃ 
அம்பு? பெத்னு னெ.ஆ.அய்க்‌ கு மாண, 11 அற்ற ததி 'கடைப்பிடின்‌து 
மாறல்ல; ௮ய்ச௪ அவச ப்‌ பத்து ”மா௮பாஒல்லாதவுண்டி மறு 2. தண்‌ 
ண்‌ ்‌ ஞு 4 |திவதிக்‌ தண்பான்௧க அின்பம்போனிம்‌ 


்‌ 3 ட்‌ ்‌ 
குஷ்‌ சழிபே ரிசையான்க ஸணேோய்‌.!' என்றார்‌. 


*இஙல்கு இது விவேசமரம்‌:-- 


சரி.ரத்இன்‌ வலு 
வலியுடையனவா3 லிருத்‌ ர்‌ லி 


£சளெல்லாம்‌இட,௪ பாகத்‌ தனைவி விடப்பருக௮ 
லும்‌, கடினமான எல்லாழுயற்கிகளும்‌ வலது 
அவயவவகனினாலேப செய்யப்பசெலாலும்‌ ௮.௮ காரணமாக இச்தப்பச 
சத்தில்‌ )மக்கோட்டம்‌ அதிக சமாமிரு2தலாலும்‌, வல சுவாசாசயம்‌(அு.ரை 
மீசல்‌)ஜ டப்பா கத்தைவீ விட மிசப்‌ பெரி, தாயிருத் தலால்‌ மிருஇயான வயதை 
ஏதஅ௪ 4 சுவா தட்‌ வரும்‌ அசுத்தமான ப ண்பவான்ள ௮திசமாய்ச்‌ ௪ 
லும்‌, இச்சவாசாசயத்‌தின்‌ £ழிருக்கும்‌ 
'தங்களெல்லாவ ற்றையும்‌ இரசசவடிவாசல்‌ 
லில்‌ செலுத்துவசாய்‌, உண்ட அக்க ரலங்‌ 


௧௨ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


ஜிதிகாயுண்பவர்‌ அடிக்கடி. வயிற்றில்‌பியாலுண்டாகும்‌' மாபத்தால்‌ 
வருக்துஇன்றனர்‌. இப்பலகா ரணங்களைமுன்னிட்டே இயமங்களுள்‌ 
மிகாகாரம்‌ சசேஷ்டமானதென்று சாஸ்திரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 

௫. 


மிசாகாரதக்கால்‌ பலவிகமான ஜாட்டியங்கன்‌ வாசாமையோடு 
சோக்கியத்தால்‌ சர்வகாரியங்களிலும்‌ உற்சாக முண்டாகும்‌. 

உவர்ப்பு, அவர்ப்பு, கனத), பாச, கலங்கல்‌, பூச்சி, அர்க்கர்க 
முதலியவைகளில்லாகமது. ரமான சுத்தஜலம்கொள்ளச்கக்ககாமென்‌ 
பது சோன்ற “கன்னி?” செனப்பட்டது. அதுவும்‌ போஜன காலச்‌ 
இற்றான்‌ கொள்ளக்சக்கதாம்‌. ௮சுற்குமேற்‌ கொள்ளும்‌ பக்ஷத்தில்‌, 
வெக்துகொண்டிருக்கும்‌ ௮ந்க முதலியவற்றில்‌ மீண்டும்‌ ஜலம்‌ விடுவ 
னால்‌ பாகம்‌ கெட்டுப்‌ போவதுபோல, ஈம.து சரீரதக்தூள்‌ ஜீர்ணமா 
ய்க்‌ கொண்டிருக்கும்‌ அகாரத்தின்‌ ஜீர்ணத்தன்மை கெடும்‌. ௮துப 
ற்தியே பெருக சாகமெடுச்‌இடி.னும்பெயர்த தும்‌ நரருந்தோம்‌?”என்‌ 
முர்கேரையர்‌. போஜனகாலத்தும்‌ ௮ளவிற்க திகமாகவேனும்‌, குறை 
வாகவேலும்‌ ஜலம்‌ கொள்ளுகலாலும்‌ ஜீர்ணசக்தி கெடும்‌. அதுபற்‌ 
இியே அதனையும்‌ மிகாகாசத்துட்செர்த்துக்‌ கால்வயிறு ஜலமெனக்‌ 
கூறியதாம்‌. (௧௧) 


களைப்‌ பாகப்பசததும்‌ உஷ்ணரஸ்மியுள்ள பித்தகீரும்‌ பிசதப்பையும்‌ தன்‌ 
விடம்‌ பொருத்தப்பெத்றதாய்‌* குரியமண்டலததையொத்ததாயிருச்சலா 
அம்‌ இவ்வலஅபுஐத. சாடி சூரியநாடி என்னம்‌, இதில்‌ பிரவே௫க்கும்‌ வாயு 
சூரியனவென்‌௮ம்சொல்லப்படும்‌. இ௫ உட்பிரவே?க்கும்‌ பூரசசமயச்‌இத்னு 
ஒ்போ்னமும்‌ கடினமான வியவகாரங்களும்‌ செய்யவேண்டும்‌. இ.து வெ 
லிப்படும்‌ ரேசச சமயத்தில்‌ செய்தால்‌ போஜன டன்‌ (கரியமலவாயு மூ 
சலிய)அ௪த்தமான உட்பதார்த்தன்கள்சலப்பதோடு பலஹீன முதலிய வி 
காசகமேமுணடாம. 

அவ்வாறே இட.த அங்கங்களெல்லாம்‌ ௪௮2.௪ அற்பவலியுடையன 
லாலயிருதசலாலும்‌, சொத்பமுயத்சியே இட அவங்கங்களால்‌ நிசழ்தலாலு 
ம்‌, அதனால்‌ இப்பாகத்தில்‌ இரச்தோட்டம்‌ குறைவாயிருப்பதா.லம்‌, இரச்‌ 
தாசயமாகய இருதயம்‌, இரைப்பை, கணையம, லஉண்ணீரல்‌ முதலிய சனப 
தார்த்தங்களிடப்பாகத்‌ இருப்பகாலும்‌, இடஅ சுவாசாசயம்‌ வல பாகத்‌ 
தைலிடம்‌ சறிதாய்‌ இரட்டையாயிருத்தலால்‌ மிகுதியான வாயுவை ஏற்‌ 
க்சொள்ளுவசற்கேதுவின்மையாலும்‌, ஜலத்தால்‌ சூழப்பெற்ற இரச்தா 
சயம்‌ இப்பாகத இருப்பதாலும்‌, உண்ட பலவுணவுகளையேற்றுத்தனத 7௪ 
ததால்‌ பச்குவஞ்செய்‌_௪ ஒருவடிவமாககச்‌ சரீர இற்கு உபகரிக்கும்‌ பக்கு 
வாசயமான௮ 2தரல்மியுடைய சச்‌ இரமண்டலத்‌ இனை யொழதசாயிருத்ச 
லாலும்‌ இவ்லவிட௫ புறச்௮ சாடி சந்திரநாடி எனும்‌, இஇத்பிரவேடக்கும்‌ 
வாய சந்திரனென்‌௮ம்‌ சொல்லப்படும்‌. இ. பிரவேச்கும்‌ சமயத்‌ இத்றான்‌ 
ஜல முதலிய இரவவல்‌ அச்களையட்சொள்ஞ தலம்‌, சாச்சமான வியவகா 
சங்களைச்செய்தலும்‌ உ௫சமாம்‌, ச.பனமும்‌ இரவில்‌ இக்ச சாடிப்‌ பிரவேச 
காலழ்திற்றான்‌ செய்யவேண்டும்‌. சயனிச்கும்போ ௮ இடஅபுறமாசப்படுப்‌ 


ணை என எக்க ள்‌ கர்‌ 


இயமம்‌ (க்ஷமை). கரு 


(௪) க்ஷமை (கமை). 
(கலை) க்ஷூமையிணிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 


எத்துய சாதிய வெய்தினு மற்பழுங்‌ 
கலங்கா தொற த்தலைக சமையென மொழிவர்‌. || ௧௨॥ 


(ஞூ-ம்‌) எவ்வகையான துயசமுதலியன தனக்குப்‌ பொருந்தி 
னும்‌, றி.தும்தலங்குசலின்றிச்‌ ௪௫ கலை கூஷமையென்று கூறுவர்‌. 
(௮) 

சத்துருக்கள்‌ அசசர்‌ மு,சலியோரால்‌ சரிசம்‌ ஸ்திரீ புத்திரன்‌ 
சனம்‌ பூமி மு,சலியவைகளே முன்னிட்ட எவ்வகையான அன்பம்வச்‌ 
தாலும்‌, அ.தி சப்தத்தால்‌ அவமான முதலியன நேர்ந்தாலும்‌, விஷா 
சும்மற்சசம்கோபமு,சலியன மிகஞுச்‌.து மனங்கொ தத்துப்‌ பிரதிசெய்ய 
வெண்ணாது, பாண்டவர்கள்‌ முதலியோர்களைப்‌ போலச்‌ சூததுக்‌ 
கொண்டி ருத்தலாகிய க்ஷமை யெனப்படும்‌ பொறுமையினால்‌ சரி 
சாஇகளிலுள்ள யானென தென்னும்‌ அபிமான மொழியும்‌. அபிமான 
மொழியா தாயின்‌, சி ்தமும்‌ சரிரமும்‌ ஸ்‌.திரமாயிருக்து அப்பியகித்‌ 
,கலாலாகும்‌ யோகூத்தியினைப்‌ பெனுவகற்‌ கேதுவின்றாம்‌. (௧௨) 

(௫) கொல்லாமை (அஹிம்ஸை), 

(௮-லை) வெகத்தில்‌ மேலான தர்ம மெனப்படும்‌ அஹிம்சை 
யா௫ய கொல்லாமை கூறப்படுகின்றது:-- 
வேத விதியலா வெறெவ்‌ விதச்தும்‌ 
மனமொழி மெய்களான்‌ மன்னுயிர்‌ தமக்கோ 
ரிங்க்சை செயாமையே யினியகொல்‌ லாமையாம்‌. | ௧௩ 


(சூ-ம்‌) வேதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்டவையல்லாத மற்றைய வித 
ங்க ளெல்லாவற்றாலும்‌, ஒருவன்‌ தனது மனஅவாக்குக்காயமென்னு 
ம்முக்கரணங்களாலும்‌ நிலை பெற்ற ஜீவர்கட்கு இங்கிசை(ஹிம்ஸை) 
யாதிய கொலையினைச்செய்யாமையே இனிமை தரும்‌ கோல்லாமை 
யாகும்‌. (1-௮) 

வெதத்‌இல்‌ விதிக்கப்பட்ட யாக மு.தலியவற்றாற்‌ செய்யப்படும்‌ 
கொல்யினால்‌, அவவுயீர்‌ இவ்விழிந்ததேகத்தினைவிட்டு விரைவில்‌ இத 
னினும்‌ அதிக சுகத்தினை யஆபலித்தற்‌ கேதுவான இவ்ய சரிரத்தி 
ஊய்பெ௮ தலாலும்‌, அவ்வாறு செய்பவன்‌ கொல்ப்பாபத்தினால்‌ ஈர 


இறத்தல்‌ பட்ட படபட டப்‌. படல்‌ அய்‌ அடல பக அர்க்‌ ல்க பதால்‌ அலகில்‌ உட்‌ 
பானாயின்‌, அப்போ ஞூரியகாடியில்‌ வாயு சஞ்சரிச்குமாகலின்‌ அதனால்‌ 
எரீத்‌இற்கு வேண்டிய எல்லா கலமும்‌ பெறுவதோடு எப்போதும்‌ ரோக 
மின்தியவளயிருப்பன்‌. இவ்விதத்தால்‌ இங்கு சொல்லப்படாத பிறகாரிய 
சளையும்‌ ஊூழ,சறியலாம்‌. ்‌ 


௧௪ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


கம்புகாது புண்ணியமிகுஇப்பாட்டால்‌ சுவர்க்கம்‌ புகுகலாலும்‌, ௮. 
கொலையாகாமையின்‌, ௮.,கனின்‌ வேறுனவகையர த்செய்யப்படும்கொ 
லை ஹிம்‌ லை யெனப்படும்‌. 


ர்க ஹிம்ஸையானது மன.துவாக்கு க்காயமென்பவற்றால்‌ மூ 
வகையாம்‌. ௮வை ஒவ்வொன்றும்‌ இருகம (சன்னாற்‌ செய்யப்படுவ 
ஆ), காரிகம்‌(பிறரைக்கொண்டு செய்விப்பது), ௮.நுமோதிகம்‌(ஓரு 
வன்‌ செய்தகனைக்கண்டு கல்லது ஈல்லசென்‌.ு கஸிப்பு)என்‌..று 1] 
வகைப்படும்‌. ௮வை ஓவ்வொன்‌.றும்‌ லோபமூலம்‌ (மாம்சம்‌ தோல்‌ 
மூதலியவற்றின்‌ உத்தேசக்காற்‌ கொல்லு வ.:), குசோ.கமூலம்‌ (க 
னக்குச்செய்க ௮பகாக்தை முன்னிட்டுக்‌ குசோதக்காற்‌ கொல்லு 
வது), *அஞ்ஞானமூலம்‌( அிலவின்மையினாம்‌ கொல்லுவது) என்‌. 
மூவகைப்படும்‌. ௮வைஓவவொன்னும்‌ மாக்‌ இசம்‌(தவிரம்‌), மத்‌ 
தியம்‌(௮.கனினும்‌ குறைந்தது), மிரு௮(அ௮கனினும்‌ குறைந்தது) 
என்‌.று மூவகைப்படும்‌. இவ்வாற்முல்‌ ஹிம்ஸை ருப,க்தேமுவகை 
ப்படும்‌, இவ்வாறே அ௮சத்தியமுகலியவற்மிலும்‌ பேகத்ைப்‌ பொ 
ருத்திக்காண்க. 
கொலையினால்‌ இகத்தில்‌ இராஜதண்டம்‌ பழி பாவம்‌ ஆயுட்கு 
றைவு முதலியனவும்‌, பரத்தில்‌ உரகவேதளையும்‌, ம.று மையில்‌ நரக 
சஷமாக முடம்‌ கைகால்குறைவு முதலிய அங்கஹினமுள்ள சரீ 
சப்பிராப்தியும்‌, குஷ்டாதிசோகங்களும்‌ உண்டாம்‌. கொலப்பாவம்‌ 
அதிகரித்தால்‌ இம்மையிற்றானே குஷ்டாதி சோகங்களும்‌ புத்திப்‌ 
பிரம மு.தலியனவு முண்டாகும்‌. ்‌ 
மற்றுமோர்‌ இரகசயமுள:-**சரிர.தஇன்‌ சர்வாவயவ ங்கலாயும்‌ 
கியமிப்பவர்கட்டும்‌ சர்வசரிராதகட்கும்‌ சாசணமாகய பரப்பிரஹ்‌ 
மம்‌ சர்வசரீரத்திலும்‌ வியாபிக்திருக்கிறஅ. பஞ்சபூசவடிவ சரீர 
தில்‌ பிருதிவியாதிகளின்‌ பாகத்தில்‌ கிரமமரய்‌, ௧. காரியப்பிரஹ்மா, 
உ.காரியவிஷ்னு, ௩. காரியமு£ இன்‌, ௪. பரனானஈ௪வசன்‌, இ. சகா 
இவன்‌ என்னலும்‌ ஐந்து தேவைகளுண்டு. சரிரத்தின்‌ வெளிப்புறக்‌ 
தில்‌ சமஷ்டி. ஸ்‌தூலசரிசாபிமானியான விசராட்டும்‌, உட்புறத்தில்‌ சூ 
அம சரிராபிமாணியான ஸ்வராட்டும்‌, மத்தியில்‌ காரண சரீசாபிமா 
ணியான சம்சாட்டும்‌ உளர்‌.சுரோத்திராதி ஐந்தில்‌ முறையே திக்கு, 
வாயு, சூரியன்‌, வருணன்‌, பூமி எனனும்‌ ஐந்தும்‌, பாசாதி ஐந்தில்‌ 
முறையே திரிவிக்கிரமன்‌, இந்திரன்‌, அக்னி, பிரஜாபதி, மித்திர 
ளென்லுழ்ஐவரும்‌, பிசானானில்‌ சூ.2ராத்மாவும்‌, அந்தக்கரணத்தில்‌ 


* அறியாமை, சம்‌-யம்‌, விபரியயம்‌, இசாகம்‌, வேஷம்‌, ல்மிருஇப்‌ 
பிரம்சம்‌, யோகறுஷ்பிரணிதானம்‌, கர்மத்தின்‌௮௪ ஈதமென்றும்‌ எண்வ 
சையான பிரமாதத்தால்‌ செய்பப்படும்‌ கொல்களும்‌ இவ்வஞ்ஞானமூல ௬ 
தலியவத்தில்‌ அடங்கும்‌. 


இயமம்‌ (கொல்லாமை), கடூ 


இரணியகர்ப்பனும்‌, அதன்‌ விருத்திகளில்‌ சந்தி ரன்‌, பிரகஸ்ப திகா 
லாக்னிருத்திசன்‌, சிவன்‌ என்பவரும்‌, ௨2ராம ங்களில்‌ சமக தேவ 
கதைகளும்‌, எலும்புகளில்‌ பூசப்பி சேதாதிகள்ய வும்‌, ஈரம்புகளெல்லா 
வற்றிலும்‌ பிசாசுகளும்‌ இராக்ஷசர்களும்‌, மற்ஜையில்‌ பி 'திருகந்தர்‌ 
வர்களும்‌, தொல்மாமிசம்‌ இரக்தமென்பவற்றில்‌ உல தேவதைகளும்‌ 
வக்கின்றனர்‌. இரிமூர்த்திகளுள்‌ க.பிரஹ்‌ மாவின்காசகநுவான.து 
பிராணிகளது வலது சண்ணில்‌ உட்பாகத்திலும்‌ வெளியில்‌. சூரிய 
ணும்‌, ௮ற்தப்பிரஹ்மாவின்‌ சாக்ககநுவானது இடது கண்ணில்‌ த்‌ உட்‌ 
பாகத்திலும்‌ வெளிப்பாகத்தில்‌ சக்‌ரனும்‌ இருக்கும்‌. ௨. விஷ்ணு 
வின்காரக.நுகண்டத்தின்‌ வெளிப்பாகத்திலும்‌, சாக்தகறு உட்பா 
௪இனு மிருகமும்‌. ௩. ௬,த்தனது கோசகறு இரு தயத்தின்‌ வெளிப்‌ 
பாகக்தும்‌, சாக்தகறு உட்பாகக்‌று மிரு க்கும்‌. எல்லா த்தேவகைகட்‌ 
கும்‌ காரணமான ௪,த்‌இியாதிலக்ஷணப்பிசஹ்மம்‌ பிரஹ்மரந்திர ம 
காஸ்கானத்தில்‌ (துவாதசாந்தக்கின்‌ நடுவில்‌) உள... ே்‌ 'ககத்தின்‌ ஈ 
டுப்பாகமான மூலாதாசத்தில்‌ சிற்சக்தியும்‌, பிசஹ்மரர்‌, 'இரத்தின்‌ ம்‌ 
இலலாடஉத்தின்‌ ௮க்கிபாகத்தில்‌ முச்குணவடிவமாயாசக்தியும்‌, இல 
லாடத்‌இன்‌ மத்தியபாகத்தில்‌ நாகரூபசப்தப்பிசஹ்மமான ப.ராசக்‌ 
இயும்‌, இலலாடத்தின்‌ ௮பராம்சமான புருவரடுவில்‌ பிர்துமயீ என்‌ 
னும்‌ சக்தியுமுள. பிர்‌. தவின்‌ மத்தியில்‌ ஜீ வாத்மா சூக்ஷமரூபமாயி 
ருக்கின்றார்‌; இருதயத்தில்‌ ஸ்‌, £லரூபமாயிருக்கின்றார்‌. பிந்து இருத 
யமென்னு மிரண்டற்கும்‌ மததிபமான இடத்தில்‌ ஸ்‌.தாலகுச்ஷ்மமி 
சண்டன்‌ வடிவமான மத்தியரூபமாக கிருக்கின்றார்‌. ,பிரஹ்மாவின்‌ 
பத்‌ இினியாகிய சரஸ்வதி நாநனியிலும்‌, விஷ்ணு 'பத்தினியாகிய ல 
அஷமீ அராகசமான இருதயமத்தியஸ்கான, த்திலும்‌, ருத்‌, இர பத்தினி 
யான பார்வதி மு இரனோடு கூடவுமிருக்கின்‌ ஜனர்‌. ச,த்தியாதில௯்௩ 
ணசத்தசவம்‌ சர்வதெகத்திலுமிருக்கின்றது. நல்ல ஞானிகளின்‌ ே தீ 
கத்தில்‌ இவ்வெல்லாக்தேவசைகளும்‌ பிரத்தியகா, தமவடி வமாகவும்‌, 
செவதாரூபமாகவுமிருக்கும்‌; வேசமார்க்க மொன்‌ றில்‌ கி 'த்பவர்‌ தேக 
ததில்தெவதகாரூபமாய்க்தோற்‌று ம்‌; பிரத தியகாத்மாவாகத்கோற்றா. 
தாத்திரிகர்‌ தேகத்திலோ தெவகசைக ஸிருக்லும்‌ சுத்தி யின்மையால்‌ 
பிரகாசியா. அஞ்ஞர்கள்‌ சரிச,த்தில்‌ ௮க்ேேவகைகள்‌ ஆரோபிக்கப்ப 
ட்ட தன்மையாகவாவது ஸ்வருபம பம்பல்‌ எப்போதும்‌ விளங்கா. 
மறைபட்டனவாகவே யி ரு க்கும்‌, ஆகலால்போக மோசக்க ப ல்ஸ்டியு 
ம்புவோன்‌ தன்னம்‌ பிறருடைய மான சரிசத்‌ தனைப்‌ டத வே 
னம்‌ அவமஇிக்கலாகாஅ..அர்லிருத்சனை( தியவொ 
யும்‌, மூதர்க்கனை யும்சே வகாரூபமாகப்‌ பூஜ கே வ ்‌ 
௮ம்‌ அப்பிரியமான பாஷணம்கூடாது.அ௮ப்படிச்‌ 
உக்தேவர்கள்‌ கொல்லுகின்றனர்‌. காயப்படுத்‌ 
2ராதிகளால்‌ இரக்கம்வெளிப்படுத்தலாகா அ; 


ண்டும்‌.மோகக்‌ 


ஷர, அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


சூடு, முத்திரை, பர்சைஞக்கல்‌ முகலியனவும்‌ உடா.து. அப்படிச்செ 
ய்பவன்‌ ௮அகோகதியிற்‌ செல்லுகன்றான்‌?” என்பதாம்‌. 


இவ்வாற்றால்‌ பிராணிகட்கு எவ்விகுக்காலும்‌ ஹிம்ஸை கூடா 
சதாம்‌. இவ்விகமானஹிம்ஸையின்‌ நிய தன்மை எல்லோருக்கும்‌ எல்‌ 
லாரலங்களையும்‌ தசத்தக்ககாயிருத்கலின்‌, இஃ இங்கு(சூ.த்திச,த்இ 
ல்‌) “இனிய கொல்லாமை”? என்‌.அ. கூறப்பட்ட. 

அவ்வஹறிம்ஸையும் ஜாதி, சேசம்‌, காலம்‌, சமயம்‌, என்பவற்றுல்‌ 
அவச்சின்னமும்‌(வரைக்துகொள்ளப்படுவ.ஐம்‌), அவற்முல்‌ ௮றவச்‌ 
சின்னமு(வசைர்துகொள்ளப்படாக.து)மாக ஐவகைப்படும்‌, அவற்‌ 
அள்‌, [க.] பிராஹ்மணானைக்‌ கொல்லேனென்ப,ஐ ஜாதியவச்சின்ன 
மாம்‌. [௨.] தீர்த்குக்திற்‌ கொல்லேனென்பஅ தேசாவச்சின்னமாம்‌. 
[௩.] சதுர்‌ க்தசியிற்‌ கொல்லேனென்ப.அ காலாவச்சின்னமாம்‌. [௪.] 
கேவதாதிகளின்‌ பொருட்டன்றிக்கொல்லேனென்பஅு சமயாவச்சி 
ன்னமாம்‌. [௫.] எப்பொழுதும்‌ எப்பியோஜனத்தின்‌ பொருட்டும்‌ 
கொல்லேனென்பஅ௪ அகவச்சின்னமாம்‌. 


இவ்வாறே ௮ஸ்தெயமுதலியவற்றிலும்‌ கொள்க. இவ்வஹிம்‌ 
ஸை முதலிய இயமங்கள்‌ ஓவ்வொன்ம்ஜாதிமுதலியவற்றால்‌ ௮வ 
ச்சின்னமாய்‌ விரத மெனப்படும்‌. ஜாதியாதிகளுள்‌ ஒவ்வொன்றினால்‌ 
அவக்?ன்னமாய்‌ அல்பவிரத மெனப்படும்‌. ஜாதியா தியொவ்வொன்‌ 
தினால்‌ ஆதவச்சின்னமாய்‌ ஸ்வல்பவிரத மெனப்படும்‌. ஜாதியாதிக 
ளெல்லாவற்றாலும்‌ ௮கவச்சின்னமாய்‌ சர்வ௫த்தபூமிகளிலு மிருப்ப 
னவாய்‌ மகாவிரத மெனப்படும்‌. 


இக்க அஹிம்ஸை பிரதிஷ்டையாயின்‌, அவனுடைய சமீபத்‌ 
இல்‌ வந்தபோது ஒன்றற்கொன்று வைரமாள்ள பசு, புலி, யாளை, இ 
ங்கம்‌, பாம்பு, £ரி, முதலிய பிராணிகள்‌ சமது வைசபாவத்தைவிட்டு 
விடும்‌. அன்றியும்‌, தர்க்காயுஈம்‌, மேலானருபமும்‌, ஆரோக்யமும்‌, 
எல்லோராலும்‌ இலாூக்கப்படுக்கன்மையும்‌, சர்வஜனவசியமும்‌, மற்‌ 
அம்‌ விரும்பிய எல்லாவற்றையும்‌ பெறக்தக்கவாற்றறு முண்டாமெ 
னின்‌, இதன்பெருமையைப்பற்றிச்‌ சொல்லுவதென்‌ 2 இதனாற்றுன்‌ 
“டுகால்லான்‌ புலாலை மறுத்தானைக்‌ கைகூப்பி; யெல்லாவுயிருந்கொ 
மும்‌.”? என்றார்‌ திருவள்ளுவகாயனார்‌. (௧௩) 


(௬) கள்ளாமை (௮ஸ்தேயம்‌). 


(௮-கை) அஸ்தேய மெனப்படும்‌ கள்ளாமையினிலக்கணம்‌ 
கூறப்படு ன்ற து: 
அக்கியர்‌ பொருளை யபகரி யாமையே 
கள்ளாமை யென்று சழறப்‌ படுங்காண்‌. 15௪] 


இயமம்‌ (கள்ளாமை). ௧௭ 


(சூ-ம்‌) பிறர்‌ பொருளெசனையும்‌ அவர்‌ சம்மகமின்றிக்‌ கொள்‌ 
ளாதிருத்தல்‌ கள்ளாமை யென்று சொல்லப்படும்‌. விழுக்து கிடப்‌ 
பத, வைத்து மறக்க, இழந்தது, உடையவனருஇலிருப்பது, ௮வ 
ன்வைத்திருப்பது, புதைக்துவைதக்கது என்னும்‌ இக்சன்மையபொ 
ருள்‌ அந்நியர்‌ பொருளெனப்படும்‌, அகனை ௮வசறியாமலும்‌ பலாத்‌ 
காரமாகவும்கொள்ளுசல்‌ ஸ்‌ேேதேயமெனப்படும்களவாம்‌(திருட்டாம்‌). 
கனதுகிர்வாகத்திற்ததகமானபொருளைப்பிதரிடத்தினின்‌௮ு கொள்‌ 
ளுதலாகியபரிக்கரகமும்‌ஒர்‌ வகையான களவெயாம்‌; கனத நிர்வாக 
தீதினுச்கதிகமானதென்‌.அு அவர்‌ தெரியாதிருக்குமாஅு மறைக்தூச்‌ 
கொள்ளுதலின்‌. இக்தன்மையகளவினால்‌ பாவத்திற்களவில்லை.ஏனெ 
னின்‌, கொல்லப்படுபவலனுக்குண்டாகும்‌ துக்கம்‌ ஒரு கஷணமாம்‌. 
'இிருட்டுக்கொடுத்தவர்கட்கோ பு,த்திசபெளத்திச.சாதியரோடு ஜீவன 
பரியந்தமுளதாம்‌ துக்கம்‌. இசனாற்றான்‌ இது பஞ்சமகா பாதகங்களு 
ளொன்மருக்‌ கணிக்சப்பட்டுள்ளஅ. இசனால்‌ இகத்தில்‌ கொலை, வில 
ங்கு, அடி. முதகலியவற்றைப்பெறு வகோடு பகலிலும்‌ இரவிலும்சொ 
ப்பனத்திலும்‌ ஜாக்கத்திலும்‌ சல்லியமுடையவளைப்போல ஐரிடச்‌ 
அம்‌ சுவாஸ்தியம்‌(சுகமாயிருத்தலை)அடையான்‌. மாதா, பிதா, புத 
இசமித்தரகளத்திசாதியரும்‌, பர்‌ தஅக்களும்‌ அவனோடு சேர்ந்திருக்க 
விரும்பார்‌, பத்தில்‌ ரகவேதனை யறுபவித்துப்‌ பின்‌துர்ப்பாக்கியத்‌ 
அவம்‌, ஏவற்செய்தல்‌, சாசியம்‌(ஊழியம்‌), ௮ங்கச்சேகம்‌, தரித்திர 
அவம்‌, சோகமுடைமைமுதலியவற்றையுடையவனாகப்‌ பிறப்பான்‌. 
இத்தன்மைகள்‌ இகத்திலும்‌ களவதஇிகரித்தபோஅ வரும்‌. 

இக்களவின்மையினாலோ இகத்தில்‌ களவாலுண்டாகும்‌ அகர்‌ 
க்தங்கவினின்று விலகியிருப்பதோடு சாதுவாதழும்‌(புகழும்‌), மதி 
ப்பும்‌, ஈம்பிக்கையும்‌, சோக்கிய மு.தலியனவு முண்டாகும்‌; பூர்வ 
ஜன்மத்தின்‌ ஜாதிஸ்மரணாமு முண்டாகும்‌. பரத்தில்‌ சவர்க்கசெள 
க்கியங்கலாயுமடைகன்றான்‌. இக்கள்ளாமை விரதம்‌ செவ்வையாய்‌ 
கிலைக்கப்பெற்றவலுக்குக்‌ இவ்யரக்தெனங்கள்‌ முன்கிற்கும்‌. (௧௪) 

(௪)ஆர்‌ஜவம்‌(கேர்மை). 
(அ-கை)ஆர்‌ஐவத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றத:- 
,தன்னவர்‌ பகைவர்‌ தானெனு மிவர்பால்‌ 
சமத்துவங்‌ கருதலே சாய்விலார்ச்‌ சவமாம்‌, 1௧௫] 


(சூ-ம்‌)தன்னைச்செர்த்தவர்களிடத்தும்‌, சத்துரு க்சரிடத்தும்‌, 
சன்னிடத்தும்‌ வித்தியாசமின்றி, சமான மான புத்தியினைச்செய்த 
வல க்‌ ்‌ 
லே பக்ஷபாதமின்றிய ஆர்ச்சவமாம்‌. 


௧௮ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


புத்திசமித்தரகளத்திராதியர்‌ தன்னவசெனப்படுவர்‌. எல்லோ 
ரிடத்திலும்‌ சன்னிற்போலவே சுகம்‌ துக்கம்‌ இலாபம்‌ ஈஷ்ட முத 
லியவற்றைக்‌ கவணித்து, ஒருவரிட்‌.ச அறுகூலபுத்தியும்‌ ஒருவரி 
டத்துப்‌ பிரதிகூலபுக்தயும்செய்கலாகய கபடமின்றிய நேரான த 
ன்மையே இங்கு ஆர்‌ஐஜவமெனப்பட்டது. எல்லோரினும்‌ சன்னே 
அற்பனாகக்கரு து.தலையும்‌ ஆர்‌ஜவமென்பர்‌. பசஉபாசஞ்செய்வோர்‌ 
சல்வம்‌ அவர்காலத்திலேனும்‌ அவர்‌ சந்‌.ததிகா லத்திலேனும்‌ ௮ 
ழியுமென்பது பிரத்தியக்ஷூமாம்‌. இவ்வார்ச்சவக்கால்‌ செல்வம்‌ வி 
ருத்தியாகலோடு கபடத்தினாலாஞம்‌ மனக்கவலை, அக்கபடச்‌ செய்‌ 
கையிகை யுணர்பவர்களால்‌ நேழும்‌ இமை முதலியவைகளின்‌ மி, ம 
னஅ எப்போதும்‌ மலர்ச்‌ யுடையகதாயிருக்கும்‌. இசனால்‌ யோகாப்‌ 


பியாசத்தில்‌ உற்சாகமுண்டாகும்‌, (௧௫) 
(௮)தைரியம்‌(நிலையுடைமை), 
(அ-கை)தைரியத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற அ:- 
உண்மையி ஸிற்கு மு௮ு தியே தைரியம்‌. | ௧௬ |] 


(சூ-ம்‌) உண்மையான முக்‌திமார்க்கத்தில்‌ எவ்விசத்சானும்‌ க 
லங்காக திடபுத்தியுடைமையே தைரியமாம்‌. (௪-௮) 

“உண்மையினிற்கும்‌'” என்பசனால்‌ அவைதிகசம்சாரமார்க்க 
ங்களில்‌ நிற்கும்‌ உறுதி அரர்க்கவேதுவாகலின்‌ அதனைநீக்‌5, வை 
இகமான முக்திமார்க்கத்தில்‌ நிற்றலாகிய உறுதியே தைரிய சப்‌ 
தார்‌ த்தமெனக்கொள்ளப்படும்‌. இங்கு உறு இயாவது தான்பற்றிய 
முக்திமார்க்கமாகிய யோகத்திற்கு விக்கனெமாகப்‌ பு.த்திரகள,த்திசா 
தியர்‌, பகைவர்‌, கோய்‌ முதலியவற்றால்‌ எவ்வகைச்‌்துன்பம்நேர்க்‌தா 
௮ம்‌, ௮ல்லஅ வாதியர்‌ *இது சரியா ன வழியன்‌.ற; இ கஷ்டசா 
த்தியமான??தெனக்கலக்கினும்‌ மனங்கலங்காது, இதுவே சரியான 
மார்க்கம்‌ இதனைப்‌ பலபரியந்தம்‌ சா திப்பேனாகவென்னும்‌ இடமான 
எண்ணமாம்‌. திருதியென்பதும்‌ இது. 


இவ்விதமான தைரியக்தினால்‌. கொடங்கியகாரியம்‌ முற்றப்‌ 
பெற்று இஷ்டசத்தியைப்பெறலாம்‌. (௧௬) 
(௯) தயை(இரக்கம்‌). 
(௮-கை)அருளுடைமையென்னும்‌ சயையினிலக்கணம்‌ கூறப்‌ 
படுகின்ற.து:- 
இன்னுபிர்ச்‌ அயர்சண்‌ டி. ரல்கலே சயையரம்‌. | ௧௭ | 


(சூ-ம்‌)இனிய உயிர்கட்கு எய்‌.லம்‌ அக்கத்தளைப்பார்ச்து இர 
க்கப்படுவதே கருனை யெனப்படும்‌ தயையாம்‌. (எ-று) 


இயமம்‌ (தயை. ௧௯ 


உயிர்கள்யாவும்‌ என்றும்‌ சமக்குக்‌ துன்பம்‌ வரலாகாது, என்‌ 
றும்‌ இன்பமெ சம்மிடத்தில்‌ நிங்கா திருக்கவேண்டு?? மென்னும்‌ விரு 
ப்புடையனவாயிரு்கலின்‌ இன்னுயிர்‌?” எனப்பட்ட. அல்லது 
உண்மையில்‌ இன்பவடி.வினவாகலின்‌ “இன்னுயிர்‌”? எனப்பட்டதெ 
ினுமாம்‌. 


இத்தயையில்லாக குரூரசிக்கக்தில்‌ நிகமும்‌ அவேஷம்‌ மற்௪.ச 
முதலிய இக்ருரைங்களும்‌, கொலைமுகலியவற்றாலாம்‌ பரவும்‌ த. 
யையுள்ள சித்தத்தில்‌ நிகமாமையின்‌, ௮ச்சிக்சம்செளிவுடையதாய்‌ 
விரைவில்்‌யோக௫த்தியைப்பெ.றுவகற்கேதுவுடையகாஞும்‌. அன்றி 
யும்‌, சயையுடைமையால்‌ எல்லாவுயிர்கட்கும்‌ சள்மையினையேசெய் 
யக்கருது.தலின்‌, சர்வஜனங்கட்டும்‌ பிரியனாகலும்‌ சித்திக்கும்‌.(௪௭) 


(௧௦) சத்தியம்‌(வாய்மை). 


(௮-கை)மெய்பேசு தலென்னும்‌ ச,க்தியத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்‌ 
படுகின்றது:- 
கண்டவை கேட்டவை கலங்குக லின்றியே 
வுயிர்கட்‌ இசமுற வுள்ளவா அ௮ுரைத்தனற்‌ 
சத்திய மென்னச்‌ சாற்ற௮ுமெய்ந்‌ நாலே. |] ௧௮ | 
(சூ-ம்‌)தான்‌ கெரிற்‌ பார்‌. த்சவைகளையும்‌, ப்‌.கர்கள்‌ சொல்ல 
க்கெட்டவைகளையும்‌ பு.தஇக்கலக்கமில்லாமலே ஜீவர்கட்கு ஈன்மை 
யுண்டாக எகார்க்கமாகச்சொல்லுதல்‌ எ.துவோ அதுவே ஈலமுள 
சத்தியமென்‌.௮ மெய்ச்‌ நூலானவேதம்‌ சொல்லும்‌. (௭-௮) 


கண்டவை கேட்டவைசளைப்புத்தி மாராட்டத்தோடு கூறுவ 
னாயின்‌, பொய்யாய்‌ முடியுமாகலின்‌ *கலங்குதலின்றி ?? என்‌்அம்‌; 
விபரிஈமாகவெனும்‌ கூட்டிக்குறைத்வேனும்‌ சொல்லுவானாயின்‌, 
அதுவும்‌ பொய்யாமாகலின்‌ “உள்ளவா.று?? என்றும்‌; உள்ளவாறு 
சைத்தலும்௮ப்பிியழமும்‌ பிறருக்குச்‌ சமைவிலப்பதுமாயின்‌,௪த்தி 
யமாகாமையின்‌ “உயிர்கட்குகமுற?? என்‌அம்‌ வீசேஷ்ணாக்‌(அடை) 
கள்‌ கொடுக்கப்பட்டன. உண்மைபேசும்‌ ஒருவனிடத்‌அப்‌ *பொய்‌, 
கொலை, களவு, கட்காமம்‌ என்னலும்‌ பஞ்சமகாபாதகச்‌ செய்கைகளும்‌ 
பிறவும்‌ நிகழ்தற்கிடமின்மையாலும்‌, அவன்‌ சத்தியவாதியென்னு 
உலகத்தாராற்‌ கொண்டாடப்படுவதாலும்‌, ௮வனாற்‌ செய்யப்படும்‌ 
றங்களெல்லாம்‌ ௫பலமாய்ச்‌ சிறப்புடையனவாகுமென்னும்‌ இப்‌ 


*எல்லாச்திமைகட்கும்‌ மூலகாரணமாயிருத்தல்‌ சருதியே பொய்யா 
ன பஞ்சமகாபாதகங்களுன்‌ முதன்மையாக வைத்‌ தச்சொல்லப்பட்டு 
ளம. ௮௮ நீங்கவேமத்றப்பாதகங்கள்‌ யாவும்‌ தாமே ஒழிக தபோமென்‌ 
ப௮ பிரசத்சம்‌. 


௨௦ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


பல சாசணாங்களை முன்னிட்டே “ஈற்௪த்தியம்‌!? ஏனப்பட்டது.௮ 
பற்றியே வேசமும்‌ சத்தியம்‌ வ௧--உண்மைபேசு. தர்மம்சர--.தர்‌ 
மத்தினைச்செய்‌'?. என்னு தர்மக்தினைச்செய்வதன்‌ முன்‌ உண்மை 
பேசவேண்டுமென்பசனை முசன்மைப்படுச்துக்‌ கூறி, குறிப்பினாலு 
ணர்ச்துவகோடு மற்றும்‌ வெளிப்படையாகப்‌ பலவிடத்தும்‌ கூறு 
இன்று. 

அசச்தியத்தினால்‌, இகத்தில்‌ ஹேமையும்‌, வார்‌. த்தைக்குறைவு 
ம்‌, சபேயசுகெடுசலும்‌, இசழ்ச்சியும்‌, வைமமும்‌, விஷாசமும்‌, வி௭ 
வாசக்குதைவும்‌, இசாஜாவமான முதலியனவுமுண்டாம்‌. பசத்தில்‌ 
ஈரகமும்‌, மறுமையில்‌ பிறருக்குச்‌ சொல்லமுடியாமல்‌ மனது மாத்‌ 
இசத்தினால்‌ நினைக்குக்கன்மை, குள வாய்‌, ஊமை, முகசோக முத 
லியனவும்‌, திரியக்கு(பசுபக்ஷியா தி) சரிரப்பிரா ப்தியுமுண்டாகும்‌. 


சுக்தியக்தினுலோ மெற்கூறப்பட்டுள்ள ஈலங்களோடு சுவர்க்‌ 
காதி பலன்களை வாச்குமாத்‌இிர,த்தினால்‌ பிறருக்குக்கொடுக்குக்‌ கன்‌ 
மையும்‌ 9த்திக்கின்றஅ. சத்தியம்‌ பிரதிஷ்டையானால்‌ கிரியைகளின்‌ 
ப ந்‌ இம்‌ ண தனிப்‌ 
வனை வலியவந்து ௮ூரயிக்ஞும்‌. ௪ 
பயன்‌ இவனை வலியவந்து ,ஐூெயிக்கு (௧௮) 


௨. நியமம்‌, 


(௮-கை)இயமத்தின்‌ பயனான .அர்ச்சங்கநிலிரு தஇியும்‌ சற்சங்‌ 
கலாபமுமடைந்கவனுக்கு இனி இரண்டாவதங்கமாகிய நியமத்தி 
விலக்கணம்‌ கூறப்படுகன்‌ தஅ:- 

சந்கொட மாத்திக்யக்‌ தவரன்‌ மதியே 

செபமே தானஞ்‌ இத்தாந்த சரவணா 

மிறைவன்‌ பூசன மிலச்சை விரத 

மெனுமிவை பத்து கியமப்‌ பகுப்பாம்‌, | ௧௯ | 

(சூ-ம்‌)சக்கோஷம்‌, ஆஸ்‌இிக்கியம்‌, தவம்‌, ஈல்லமதி, ஜபம்‌, தா 
னம்‌, இத்தாந்கசரவணம்‌, சசுவரபூஜை, இலச்சை, விரகம்‌ என்னும்‌ 
இவைகள்‌ பத்தும்‌ நியமத்தின்வகைகளாம்‌. (எ-று) (௧௯) 

(௧)சந் தாஷம்‌(திருப்தி), ்‌ 

(௮-கை)கியமம்‌ பத்தனுள்‌ சந்தோஷூத்‌னிலக்கணம்‌ கூறப்‌ 

படுகின்‌றது:- 
கிடைத்தத லார்‌திருத்தி கிலேசமில்‌ சந்தோடம்‌, | ௨௦ 

(ஞூ-ம்‌)பிசாசப்சவச்கால்‌ கிட்டியது எதுவோ ௮இல்‌ இது 
வே போஅமானதென்று கித்தத்திறுண்டாகும்‌ திருப்தியே மனக்‌ 
கலேசமுண்டாவதற்கேலுவின்றிய சந்தோஷமாம்‌. (ஸ-) 


நியமம்‌ (சந்‌ தோஷம்‌). ௨௧ 


இச்சந்சோவுத்சால்‌ அசையும்‌, அசனாவுண்டாகும்‌ சரிரமுக 
லியவற்றின்‌ வருத்சங்களும்‌, அகர்‌ த்தங்களும்‌, , குசோகாதிகளும்‌ ஐ 
இிசலின்‌, உள்ளே கிசதிசய(இனையற்ற)சுகத்தின்‌ லாபமுண்டாவ 
தோடு சரிசாதிகளின்‌ சலனமற்று ஓாசனத்திருந்து அப்பியாசஞ்‌ 
செய்வசற்கு இடமுண்டாடன்தனு, இசனாத்முன்‌ “சந்தோஷக்‌ இ 
லும்‌ மேலான செளக்கியமில்லை.?? என்‌.று ஸ்மிருதியாதிகள்‌ கூறு 
இன்றன. (௨௦) 

(௨9ஆஸ்திக்கியம்‌(சிரத்தை). 


(௮-கை)௮ஸ்‌இக்கயத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற து:- 


௪ரஇ யாதிகள்‌ சொறுமவை ஈம்பலே 
கடகம்‌ ட்‌ ்‌ ர்‌! 
யாத்திக்‌ இியமென்‌ றறையப்‌ படுமால்‌. |] ௨௧ | 


(சூ-ம்‌) சருஇிஸ்மிருதி மு,தலியவற்றாற்‌ சொல்லப்படும்‌ விஷய 
ங்களா உண்மையென்று நம்புவதே ஆஸ்திக்கியமென்று சொல்லப்‌ 
படும்‌. (௭-௮) 

வசம்‌, தெய்வம்‌, குரு, பெரியோர்‌ என்பவர்களிடத்த மேன்‌ 
மையான பு.த்‌இயைக்கொண்டு, ௮வர்களாற்சொல்லப்படும்‌ ஒவ்வொ 
ன்றும்‌ உண்மையானசென்று ஈம்புவகாகய சிர த்சையெனப்படும்‌ 
அஸ்திக்கிய புத்‌ தியில்லாகபோது, இசகபரசகாரியமெதுவும்‌ சாதிக்கப்‌ 
படமாட்டாதென்பதை யு.த்தே?ிச்தே வேகமானது எவ்வித்தையி 
னையும்‌ சசத்தையுள்‌ளவனுக்கே கொடுக்கவேண்டும்‌; மற்தவனுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாகாகென்௮ வற்புு த்திக்கூறியதாம்‌. இவ்வாஸ்‌திக்கயச்‌ 
தால்‌, இகத்‌தல்‌ வைத்தியர்‌ முகலியோர்வாக்கியத்தனை கம்பி ஒள 
ஆதசேவனமுதலியவற்றால்‌ அசோக்கியாதி சுகத்தினையும்‌, பரத்தில்‌ 
வேதாஇவாக்கியத்‌தஇனை ஈம்பி யாகாதிகளைச்செய்து சுவர்க்காதிசக 
தனையும்‌, குருவாஇயர்வாக்கியத் தனை ஈம்பி யோகாதிகளையப்பிய 
இத்து முத்தசுகத்தினையும்‌ புருஷன்‌ பெறுகின்றான்‌. (௨௧) 

(௫) தவம்‌. 
(ஜாகை) தவகத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்‌றத:- 
இருச்சி ராதியாற்‌ கிருசம காகவே 
௮டல்‌ யுலர்த்து த லொள்ளிய தவமாம்‌ 
வேத விதியினை விரும்பி யநட்டித்தல்‌ 
யொகத்திற்‌ கேற்ற வுயர்தவ மாகும்‌. [௨௨] 

(ஞூ-ம்‌) இருச்சிரசாத்‌ தராயண முதலிய விரதங்களால்‌ மெலி 
௮டையதாகுமானு சரி.ரத்தினை உலரும்படிசெய்தல்‌ மேலானதவ 
மாகும்‌; ௮ல்‌ உனமாயிலும்‌, வேதத்தில்‌ விதிக்கப்படும்‌ முக்திசாக 


௨௨ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


னங்களேப்‌ பிரீ 'தியோடு ௮றஷ்டி.ப்பதுவேயோகாப்பியாசத்திற்குப்‌ 
பொருக்துவதா௫ய மெலான தவமாகும்‌. (௪-௮) 

மூதலிற்கூறிய கவக்இினிலக்கணமெ எங்கும்‌ பிரசிக்கமான 
தாம்‌. என்றாலும்‌, பிராணாயாமாதி யோகாப்பியாச ,த்திற்குக்‌ காயக்‌ 
கிலேசாதி வியாபாரங்களெல்லாம்‌ விக்கெனமாகுதலின்‌, அதனொடு 
இங்குப்‌ பொருத்தமுள்ளகான இசண்டாவது தவகத்தினிலிக்கணம்‌ 
சுரு இய.நுசாரமாகச்‌ சொல்லப்பட்டதாம்‌. சரீரா ,திகட்குச்‌ கத்இயி 
னைக்கரும்‌ ௮காசங்களை உலர்ச்‌ சிக்கேதவின்‌.தி நியமமாகக்கொள்ளு 
தலும்‌ தவமாகுமாயினும்‌, ௮து மிகாகாரமென முன்னர்க்கூறப்பட்‌ 
டமையின்‌, இங்கு மீண்டும்கூு தல்‌ புஈருக்தியாம்‌. 


இத்தவக்தினால்‌ சத்தத்தின்கலேசாதி ௮௮.ச்‌ 'தஇகுஃயவாயிலாக 
விரும்பியபடி. காயத்தின்‌ மகத்துவானு த்துவங்களைப்பெ.று தலும்‌, 
தேசகாலங்களால்‌ மறைக்‌ இரு ப்பனவும்‌ சூச$ூமமானவைகளுமான 
வஸ்‌ தக்களை இந்‌ இரியங்களாற்பார்ச்‌,கல்‌ முசலிய சாமர்‌த்தியமும்‌, 
இந்திரியங்களைக்‌ சன்‌ சவா இனமாக ஈடத்துதலாகய பூர்ணவசியத்‌ 
அவழும்‌ பெறப்படும்‌. (௨௨) 


(௪) மதி (விவேகம்‌), 
(௮-கை) மதியினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 


தீக்கதா மீது ககாசெனப்‌ பகுத்துக்‌ 


காண்டனன்‌ மதியெனக்‌ கழனுவ ரறிஞர்‌: ] ௨௩ 


(சூ-ம்‌) இது செய்யத்தக்கதாகும்‌, இது சகாததாகுமென்று 
வேபிரித்தறிகல்‌ ஈன்மையைத்தகருவதான மதியாகுமென்று அறி 
ஞர்‌ கூறுவர்‌. (௪-.ற) 

சகலவைதிக கர்மத்திலுமுண்ட ரகும்சி7.2ை கயி மதியென்‌ 
அம்‌ கூறுவர்‌. ௮து.ஒஸ்‌.இக்கெத்தில்‌ அடக்குசலின்‌, அச்ச ச்தை 
யுண்டாகுவகற்கேதுவான இருத்தியாகிருத்திய விவேஃத்தினே மதி 
யெனலெறப்புடைத்தாம்‌. இதனையொழிந்த மற்றையமதிகள்‌ நலத்‌ 
தருவனவாகாமையின்‌, இத “ஈன்மதி? *யெனப்பட்ட. சத்கர்மசத்‌ 
சாஸ்திர வீஷயமான ஞானம்‌ மதி யென்பஅமிதி லடங்கும்‌. ௮அவிசா 
ச.த்தினால்‌ செய்யப்படும்‌ காரியங்கள்‌ கி ஷ்பலமும்‌ விபரீதமுமாகலின்‌, 
விசாரஞானவடி வமதியினால்‌ தொடங்கும்‌ காரியங்களெல்லாம்‌ சபல 
மாகும்‌. (௨௩) 

(௫) சேபம்‌, 
(௮-கை) ஐபத்தினிலக்சகணம்‌ கூறப்படுகின்்‌ற.த:- 


நியமம்‌ (சேபம்‌). ௨௬ 


வலெகச்துட்‌ கூறு மேலா மந்திரம்‌ 
விகியொடு பழகலே விளம்பிய செபமாம்‌, |௨௪ | 
(சூ-ம்‌) வேதக்தின்கட்‌ கூறப்பட்டுள்ள மேலானமர்‌திசத்தினை 
விதிப்படி. ௮ப்பியசிக்கலே கியமக்துட்‌ சொல்லப்பட்ட சேபமா 
கும்‌. (௪-௮) 
வெசாத்தியயனம்‌, சோபாசாயண முதலியஸ்வாத்தியாயமும்‌ 
ஜபமென்றெ.கருதகப்படூம்‌. ௮வைதிககர்மங்கள்‌ ௮ரர்‌.க்ககாரசணமாத 
லின்‌, அவற்றை விலக்குதற்கு “வேதகச்துட்கூறும்‌?? என்‌௮ும்‌, ௮௧ 
னுள்ளும்‌ சியேனயாகாதிப்பிரயோகங்களை விலக்குதற்பொருட்டு 
*மெலாம்‌””என்றும்‌, குருமுகமாகக்கேட்டு ௮வர்‌ கூறும்‌ கிரமப்படி. 
யப்பிய9க்கப்படாகபோது பயன்றராமையின்‌ “*விதியொடு?? என்‌ 
௮ம்‌ விசேஷணங்கள்‌ கொடுக்கப்பட்டுள. குருமுகமாகச்‌ கேட்கப்ப 
டாததும்‌ விதிப்படி. யறுல்டிக்கப்படாகதுமான மந்திரம்‌ எவ்வளவு 
சிசேஷவ்‌டமானகாயிலும்‌, பலசித்திக்கேதுவாகாமையோடு அர்த்‌ 
குத்திற்கும்‌ சாசணமாம்‌. குருவானவர்‌ மந்திசோச்சாரணாதி யறு 
ஷ்டானக்‌ரமங்களைச்‌ செய்விப்பதோடு, தாம்‌ பெற்றுள்ள மந்திர 
இத்தியிகாக்‌ தக்ஷாசாமர்த்தியத்தால்‌ சஷ்யனிட கஅப்‌ பிரவேசிக்‌ 
குமாறு ௮றுக்‌இரடுக்தலாலும்‌, குருவினாலுபதேடச்கப்பட்ட மர்‌ 
இரமே சித்தியுடையதாமென்பது சப கபூர்வகமாகச்‌ சொல்லத்தக்க 
தாம்‌. 


௮ந்தஜபமானஅ வாசகம்‌ மானசமென இருவகைப்படும்‌. அவ 
ற்றுள்‌, வாசிகம்‌ உச்சம்‌, உபாம்ஸ-வென இருவகைப்படும்‌. உச்சம்‌ 
பிறர்காதிற்படும்படி. உச்சரிப்பது. உபாம்ஸ-ு தன்‌ காதிற்குமாத்‌ 
,இரம்கேட்கும்படி யுச்சரிப்பது. மானசமும்‌ மனனம்‌ தியானமென 
இருவகைப்படும்‌. ௮வற்றுள்‌, மந்திரத்தினை மனதினால்‌ கினைத்தல்‌ 
மனனமாம்‌. மந்திரத்தினை மந்திரஞூர்த்தியினேடு ௮பேதமாக்கி 
இடையிடின்றித்கொடர்ந்து சந்தித்தல்‌ தியானமாம்‌. இவற்றுள்‌, 
உச்சத்தினும்‌ உபாம்ஸுு ஆயிசமடஙல்கும்‌, உபாம்ஸ-பவைவிட மன 
னம்‌ கோடிமடங்கும்‌, மனனத்தினும்‌ தியானம்‌ கோடிமடங்கும்‌ 
௮திகசபலத்தைத்‌ தருவனவாம்‌. உச்சம்‌ தனக்குரியபயனைத்‌ தருவதா 
யிலும்‌, *நிசர்கா திற்பமமாயின்‌ நிஷ்பலமாகும்‌. இவற்றுள்‌, உச்சக்‌ 
இல்‌ மனதுகிலைத்தவனுக்கே மற்றைய உபாம்ஸு முதலியன சரம 
மாக அப்பிய9க்கக்கூடியனவாகுமேயல்லாது, வே.றுவிதத்தினாலி 
ல்லை. ஐபித்தற்செமங்களெல்லாம்‌ குருமுகமாகவே செரியக்சக்கன 


வாகலின்‌ இம்கெழுசப்படவில்லை. 


ம்‌ பிதச்சாஇிற்படாதவண்ணம்‌ தனிச்சவனமுதலிய இரகஸிய 
ஈத ஜபிச்சவேண்டியசாம்‌, 


௨௪ அட்டாங்கயோககுத்திீரம்‌. 


ஐபத்தினால்‌ வாக்இன்‌ சத்தியும்‌, வாக்டுன்‌ இத்தியும்‌, இஷ்ட 
செவசையின்‌ பிரத்தியகஷகரிஏனமும்‌, காரியத்தைச்‌ செய்விக்கலு 
முண்டாகும்‌. பிரணாவா திமர்திசத்தியான)்தினால்‌ பிச,ச்தியக்சேகன 
ஞானமும்‌, விக்னொபாவமுழுண்டாகும்‌. (௨௪) 
(௬)தானம்‌(கொடை), 
(௮-கை)கானத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற: 
நியாயார்ச்‌ தெப்பொரு விஇியிலா வறியார்க்‌ 
கேற்றவா றீகலே யிகழ்விலாத்‌ கானமாம்‌. | ௨௫ | 
(சூ-ம்‌) நியாயவழியாற்சம்பாதிக்கப்பட்ட இரவியத்தனை யா 
தொரு காசுமில்லாத ஏமைகட்கு இபலும்வகையால்‌ கொடுத்தல்‌, 
எதுவோ அதுவே இகழ்ச்சியின்றிய தானமாகும்‌ (எ-.ஐு) ஏகாரம்‌ 
தேற்றம்‌. 
அகியாயவழியிற்‌ தேடியபொருலாக்‌ கொடுத்தலும்‌, வறியசல்‌ 
லாதவர்க்குக்‌ கொடுக்கலும்‌; வறியரிலும்‌ பணகத்தைப்புகைத் துவை 
,கீகாவஅ வட்டிக்குக்கொடுக்காவது வறி.பர்போல்‌ ஈடி.ப்பவருக்குக்‌ 
கொடுத்தலும்‌; தன்‌ சக்திக்கதிகரிச்‌.அம்‌ பா த்திரவிவேகமில்லாமலும்‌ 
அவர்கட்கெற்றதித. சமயமிதுவென வுணராமலும்‌ கொடுத்தலும்‌; 
இடம்பார்த்தமாகக்கொடுத்தலும்‌ இகழ்ச்சிக்கேதுவாமாகலின்‌, அதி 
,சன்மைகளில்லா,க கானமே, 'இகம்விலாக்கான?”மென்பதுதோன்ற, 
“நியாயார்ச்சிதப்பொருள்‌,? “நிதியிலாவறியார்க்கு,?? ஏற்றவாறீ 
தல்‌?” என்னும்‌ விசேஷணங்கள்‌ கொடுக்கப்பட்டன. 
இத்தானகத்கால்‌ இகத்தில்புகமும்‌ புண்ணியமும்‌ பரத்தில்‌ சவ 
ர்க்காதிபோகமும்‌, மறுமையில்‌ மிக்க ஐசவரியம்தேஜசு முதலியசம்‌ 
ப.தீதுடைய சரீரப்பிராப்தியுமுண்டாகும்‌, அன்றியும்‌, எதையும்‌ தன 
க்கு வேண்டுமென்று விரும்பும்‌ உலோபமுதலிய திக்குணங்களும்‌, 
அவற்முல்வரும்‌ திமைகளும்‌, பாபமுசலியனவும்‌ குறைக்‌து நிசாசை 
யாதி கற்குணங்களால்‌ சித்தந்தெளிர்‌ அ, மோக்ஷமார்க்கத்திற்‌ க,ந:கூ 
லமுடையசாம்‌. இசனாற்றான்‌, ஆசைப்பெருக்கழுள்ள இக்கலியில்‌ 
சானமே மேலான சாகனமாமென்னு ஸ்மிருதிகள்‌ கூனு கின்றன.() 
(௭) சித்தாந்தசிரவணம்‌. 
(௮-கை)சித்காக்தசரவணக்தினிலச்கணம்‌ கூறப்படுகன்‌ றனு:- 
வேசாந்‌ தார்த்த விசாரம்‌ புரிசலைச்‌ 
இிச்தாக்த சரவண மென்னச்‌ செப்புவர்‌. | ௨௬ [| 
(சூ-ம்‌) வேதாந்தங்களாகிய உபநிடதங்களிற்‌ சொல்லப்படும்‌ 
விஷயகளை இூரியன்முகமாகக்கேட்டு, ஆராய்ச்சிசெய்லு, கிச்சயி 
ததலைச்‌ சித்தாந்தசிரவணமென்று யோகியர்‌ கூறுவர்‌. (௪-௮) 


முர்கலஷிவ்‌ ஏஷ 


நியமம்‌ (ஈசுவாபூஜனம்‌). உட 


உபநிடதங்களில்‌ பிரதிபாதிக்கப்படுவ.து சத்தியம்‌, ஞானம்‌, 
அநந்தம்‌, அகர்கம்‌ முகலிய லகூணாமுடைய பிரத்தியகாத்மாவாகிய 
பிரஹ்மமே என்‌.று *ஷூட்விகலிம்ககாற்பரிய கிச்சயவடி.வ சரவண 
தீதினாலும்‌, மனனகிஇக்தியாசனங்களாலும்‌ சந்தேகவிபரிதமின்‌ மி 
கீதுணிதல்‌ 1விசாரமெனப்படும்‌. இவ்விசாரவடி வவேசதார்‌தசரவணா 
மெனப்படும்‌ சிச்காக்தசரவண கத்தினால்‌ “பிரஹ்மம்கித்தியம்‌ ஐக்‌. 
அமித்தி யம்‌”? என்னும்‌ திடமான பசோக்ஷஞூானமு: ண்டாகும்‌. இக 
னால்‌ ௮கித்தியமான சேகாதஇகளில் விசாகழும்‌, கிக்தியமான ௬கரூப 
ப்பிரஹ்மத்தில்‌ இவிரமான ஜிஞ்ஞாஸையு முண்டாகும்‌. (௨௬) 


(௮) ஈசுவாபூஜனம்‌. 
(௮-கை) வழிபடுகடவுளாசாதனமாகிய ஈசுவசபூஜனத்தின்‌ இ 
லக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற து:- 
ஈசனை யன்போ டி.யன்றவா பூசித்த 
லிறைவன்‌ பூசன மென்னப்‌ படுமே. | ௨௭ | 


(ரூ-ம்‌) தனது இஷ்ட தெய்வ தினைப்‌ பக்தியோடு தனக்குப்‌ 
பொருக்தும்வகையால்‌ அரா இக்கல்‌ இறைவனாகிய ஈசுவரனதுட ரன 
மென்னு சொல்லப்படும்‌. (௪-௮) 


தத்தம்‌ இஷ்டதேவதாரூபமான பிசஹ்மா, விஷ்ணு, ௫.2 
கணேசன்‌ முதலிய எவ்வடி வைப்பூசக்கினும்‌, ௮. ௪௪ வ.1௦ 
மேயாமாகலின்‌ பொதுப்பட “ரசனை? ஏன்று இங்கும்‌: 
அவ்விசனையும்‌ பக்தியோடு பூசித்தாலன்றிப்‌ பயன்பெற 
மையின்‌ “அன்போடு” என்றும்‌, அன்பொடு பூசித்தலும்‌, : 
இக்கும்‌, ௪க்‌இக்கும்‌, தன. வருணா ம௫ெமத்திற்கா ம்ஏற்றவாறே 

ப பஅ! த அத ு 0 ட்ட விட்‌: ப்‌ ட்‌ 2 
செய்யே வண்டுமென்பது தோன்றப்‌ பூசித்தலுக்கு “இப்‌ 
௮ம்‌ விசேஷணம்‌ கொடுக்கப்பட்ட அ. 


வா?” சன்‌ 


இறைவனால்‌ சனக்குச்சுருஇயாஇசனளின்வாயிலாக வி2.2 
டுள்ள எக்கர்மத்தினையும்‌ ஈசுவரன்‌ கட்டகாயிகென்‌..று செய்க னும்‌ 
ஈசுவபூசனை.பாவகோடு, எத்தவகையினாலாவத எப்படிப்பட்டதெ 
கிகட்கும்‌ சந்கோஷத்தினை யுண்பெண்ணுவதம்‌ஈசுவரபூசனமேயச௪ 
கும்‌. இசாகாதிகளின்றிய இருதயமும்‌, பொய்மு தலியவற்றால்‌ அதாஷி 
க்கப்படாதவாக்கும்‌, ஹிம்ஸை மூதலியவைகளில்லாககாயமுமாகய 
இதவும்‌ ஈசுவரபூசனமேயாகும்‌. 


ச ஷட்விதலிங்கதாத்பரியகிச்சயத்‌ இனை சுருதிஷட்லிங்கசங்கிரக மெ 
ன்ஓம்‌ நூலில்‌ தெளிவாய்‌ £சாணலாம்‌. 
ர்விசாரத்தின்‌ லச்௲ண 2 இனை விசாரசக்திரோச௫யம்‌, பாலபோதம்‌, 
விசாசசாகரம்‌, விருத்‌ திப்பிரபாகரமு தலியவற்றில்‌ விரிகா.ப்ச்சாணலாம்‌, 
்‌ ௫ 


(1 


அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌, 


இசனால்‌ஈசுவசனஅ பிசசாகமுண்டாகுகலால்‌ யோகத்‌ இற்குக்‌ 
'டயாகும்‌ வியாதிழுகலிய சகல விக்கெங்களும்‌ நீங்‌இச்‌ சிக்கிரம்‌ 
ு எமாதி இச்திக்கும்‌. ஈசுவசப்பிரசாகத்தினாலேயே சர்வகாரிய 
யா மென்பது சர்வசாஸ்‌ திசப்பிரசித்தம்‌, (௨௭) 
(௯) இலஜ்ஜை(வெட்கம்‌). 
(கை) நாணமெனப்படும்‌ இலஜ்ஜையினிலக்கணம்‌ கூறப்ப 
டுகின்ற.து:- 
வைதிக லெளகிக வழியலாக்‌ கரும 
மியற்த நாணுத லிலச்சை யாகும்‌. ௨௮ | 
(சூ-ம்‌) வேதசம்பக் தமானதம்‌ உலகசம்பக்தமானதுமான ஓழு 
க்கநெறிக்கு விசோசமான எக்கருமத்தனையும்‌ செய்தற்கு வெட்கப்‌ 
படுகல்‌ இலச்சையாகும்‌. (௭-௮) 
*வைதிகலெளகிக வழியலாச்கருமம்‌?? என்பதனால்‌ தரமமார்க்‌ 
கமும்‌ கிதிமார்க்கமுமான செய்கைகளில்‌ காணுதல்‌ கூடாதென்று 
விலக்கப்பட்டதாம்‌. இகனையே திருவள்ளுவராயனாரும்‌, 


“கருமத்தா னானுக ஞணுச்‌ இருநத 


னல்லவர்‌ நாணுப்‌ பித?? என்றார்‌, 
இதனால்‌ அராசாசாதி நிஷித்தகாரியங்களிலுண்டாகும்‌ பிரவிரு 
கதி சம்பவியாதொழியும்‌. (௩௮) 
(௧௦) விரதம்‌. _ 


(௮-கை) ஹுத(மக)மெனப்படும்‌ விரத.ச்தஇினிலக்கணம்‌ கூற 
ப்படுகின்‌ றது:- 
நித்திய நைமித்திக நியமமே விரசம்‌. ௨௯! 


(சூ-ம்‌) வேதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட குத்தமக்குரிய, நித்தியமும்‌ 
நைமித்திகமுமான கர்மங்களை த்‌ தவரு ஒழுங்காகச்‌ செய்தலே விர 
தமெனப்படும்‌, (எ-று) 

நித்தியமாவது தினந்தோறும்‌ செய்பப்படும்‌ சந்தியாவக்தனம்‌ 
செவபிதுர்தர்ப்பணமுதலியன. நைமிக்‌இஃமாவது ஏகாக௫, அமாவா 
சை, இசகணமுதலியகிமித்தக்காற்‌ செய்யப்படும்‌ உபவாச தர்ப்பண 
இிசாத்காஇகர்மங்கள்‌. 

இதனால்‌ பிரதிபர்சகங்களான பாவங்கணிங்கு லின்‌, சிச்தம்‌ 
யோகாப்பியாசப்‌ பிரவிருத்திக்கறுூலமுடையதாகும்‌. (௨௯) 


ஆசனம்‌. ௨௭ 


௩. ஆனம்‌ (இருப்பு). 

(௮-லை) நியமாப்பியாசபயனா௫ய அன்மார்க்கநிவிருத்திபூர்வ 
கமான ௪ன்மார்க்கப்பிரலிருக்தியுடையவனுக்கு, இனி யோகத்தின்‌ 
மூன்றாவகங்கமான ஆசனத்தினிலக்கணமும்‌ வசையுமிரண்டுசூத்தி 
சங்களாற்‌ கூறப்படுகின்றன:- 


சுகமொடு திசமுர்‌ கோன்‌.றுறக்‌ காய 
மசைவற விருத்த லாகன மாகும்‌. | ௩௦ 


அதுதான்‌, 
பதுமமே சிக்க மெனப்பல்‌ வசையாம்‌. | ௩௧ 


(ரூ-ம்‌) சுகத்தினோ?ஸ்‌ தஇிசமுழுண்டாகுமாறு சரீரம்‌ ௮சையா 
தபடியிருக்தலாகியஇருப்புஎ.அவோ௮து ஆசனமாம்‌.௮ பதுமம்‌ 
சித்தம்‌ என்‌.று ௮0ேக விதமாம்‌. (௭-௮) 


எவ்வாசனமான அ சரீ சத்தின்‌ கெளசவ(இண்மை)வடி.வ சமோ 
தர்மத்தினைக்‌ கெடுக்குந்கன்மையால்‌ அ௮ங்கலாகவத்தினையும்‌, தேகம 
னோசஞ்சலத்துவமான இசஜோகர்மத்தினைக்‌ கெடுக்குந்கன்மையால்‌ 
தெகப்பிராணமனஅகளின்‌ ஸ்திரத்கன்மையினையும்‌ உண்டாக்கவல்‌ 
லதோ, ௮த்தன்மைய வாசனமே உத்தமமாம்‌. ௮.துவே சுகாசனமெ 
னப்படும்‌. ௮வ்வாறின்றிச்‌ சரீரத்திற்கு வருக்கமுண்டாகா ௧௮ம்‌, 
சோம்பல்‌ கித்திரைகஃ விரைவில்‌ வருவிக்கும்படியானஅமாயுள்ள 
,கங்களிஷ்டப்படியிரு க்கலாகிய ஓர்‌ இருப்பினைச்‌ சுகாசனமென்று 
கொள்வர்‌ சம்பிச தாயமும்‌ ஆசன விரகசியமு முணாதூலர்‌. அனால்‌ 
பல அகர்த்தங்களுண்டாம்‌. 


*அசனக்தஇனால்‌ சரீரத்தின்‌ சர்வ காடி.களும்‌ ஈரம்புகளும்‌ தள 
ர்ச்சியின்றி நிமிர்ச்சியை யடைதலாலும்‌ பிராணவாயுவானஅ சர்வ 
சரீரத்திலும்‌ இடையிீடின்றி நிறைதலாலும்‌ ஜீர்ணசக்‌தியஇகரித்‌, 
இசக்தம்விருத்தியாக, எங்கும்குறைவின்‌ றிச்சமமாய்ப்பிசவேசிதஅு, 


*க ரடிக்கூடத்‌இற்பழகும்‌ தேகப்பயிற்சியினாலும்‌, டம்பெல்ஸ்‌ (1)௨௯- 
நவி) என்ஞம்‌ கருவிமுதலியவத்றுத்‌ செய்யப்படும்‌ தேசப்பயிற்சியினாலு 
ம்‌, இதி பிசாணவாயுவும்‌ மனதும்‌ அடங்குதலால்‌ தேசத்‌ இத்குப்‌ புஷ்டு. 
வும்‌ பலமும்‌ வீரியவிருதஇயும்‌ ஆரோச்சியமுழுண்டாகுதல்‌ யாவருக்கும்‌ 
தெரிக்தவிஷயம்‌, ஆனால்‌ அப்பயிற்சகளால்‌ சரீ ரலாசவத்சோடகூடிப பு 
ஷ்டி மே தலியன வுண்டாகிற இல்லை, மதற்றோ, சரி.ரமான௮ பருச்௮ மூபாம்‌ 
குரிய அகாரசத்றுக்களைத்‌ சானேகிரகத் தக்‌ கொள்ளுதலால்‌ மூளை பன்‌ 
பலத்தனைச்குறையச்‌ செய்ற ௮. அதனால்‌ அவ்விக சேசப்பயித்திய ௭ 
வர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ புத இிக்குறைவுடையவர்களாகவே காணப்ப? 4 
ரர்கள்‌; விக்‌ அஸ்தம்பனமுமுண்டாகிற இல்லை; அசனால்‌ பலகெி- ரம்‌ 


சம்பலிச்ின்றன. ஆசனத்இினலோ, சேகப்பயிற்சியிஓுண்டாகும்‌ றன 


௨௮ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


அங்குள்ள வாயுவையும்‌ ட குத்த கங்கையும்‌ நிக்கிவிடும்‌. ௮ 


தனால்‌ ௮ங்கலாகவமும்‌ அசோக்கி யமுமுண்டாம்‌. அசனால்‌ என்பா 
ஸ்‌ சத்தாவரும்‌ ஈகநு முண்டாகும்‌. 


மிதாகார்‌ த்தினா, லும்‌ பனகன யொ௫க்தின்‌ வேறானழுயற்சச 

லின்‌ சீளர்வினா௨ லும்‌, அரந்சனா2 ெ.௮, அசஷன.அு உபாசனையினாலும்‌ 

ஆசனஐயமுண்டாகும்‌. தசய்தல்‌ மூன்றுலகமும்‌ ஐயிக்கப்ப 
ட்டதாகுமென்று சரத கூறுகின்றது. 


அசனமொன் 6 னாலே ய மலசத்தியும்‌ ஜாடசாக்கினியின்‌ விரு 
யும்‌, தேக சாகலவிரு ச்‌; ஓயும்‌, சோம்பல்‌ நித்தி ரைவாராமையும்‌, வ 
னும்‌, மலபந்த நீக்கமும்‌, சைகால்களிலுள்ள காடி. 
சக்திபே மும்‌, பூதகாகம்களின்சூப்பும்‌, சுக்கிலத்தின்‌ ஊர்த்துவ 
ம்‌, ஈரிசபலவிருத்‌ சியும்‌, சமானவாயு உகானவாயுக்களின்‌ பலவி 
குத்தியம்‌, ப சாணனது ௮ொமுகக்‌ அவரு ம்‌, அபானனது ஊர்த்தூ 
6 கல்கு வும்‌, வித்‌ அஜயமும்‌, சரிரசதள ,தீனுவமும்‌,, சர்வசோகங்‌ 
2 "ரச்‌ தி யும்‌, மூலபந்தம்‌ உட்டியாணபக்தம்‌ ஜாலந்தரபந்த 
்‌ இரிபக்கு ௪ம௦ ஸ்திதியும்‌, ௪ முழுளையில்‌ பிராணவாயுவின்‌ 
பன மும்‌, முண்டலிப்பிபோசமும்‌, இந்திரியப்பிராணசித்தகி 
டா முட விூயசிரமநீச்கமாகியவிராந்தியம்‌, வெளிவியாபா.ரங்க 
ல்லாம்‌ ஓடுக்இயிருத்சலாலும்‌, விக்ஷூபத்திற்குக்‌ காரணமான 
சோக 'அவின்மையாறும்‌, சித்தம்‌ அக்தர்முகமாக அ; சனாலாந்அவற்து 
வம்கணின்‌ தாக்கு தன்ன்மையும்‌( எக அக்காதிகளால்‌ அமிழ்த்தப்படா 
மையும்‌), அ௮ர்சர்முசமான ஏகாக்‌ெ௫த்தத்தில்‌ அபரிமிதமான சுகமு 
ர வ்ப்டெல இசனின்மேலான வேறுசாதனம்‌ யாதுளது? 


இவ்வகைப்‌: பயன்தரு ரம்‌ ஆசனங்கள்‌ பலவுளவாயினும்‌, அவற்‌ 
னுள்‌ வதமம்ச ்‌கம்‌ என்னும்‌ இசண்டுமெசேஷ்டமானவைகளாம்‌. 
வி.ரண்டா. சன ங்களும்‌ எல்‌ லோருக்கு முரியனவாயினும்‌, அவற்‌ 
அட்‌. பதுமம்‌ செகஸ்ர்கட்கும்‌, சித்தாசனம்‌ மற்றையவர்கட்கும்‌ 


அலாக்கியமானவைகளாம்‌. 


ல்லாம்‌ எத சோகங்களின்‌ நிவிருக்‌ 


க்கும்‌; வேறுசில அக இயாஇகட்கும்‌ உ பயோகமுள்ளனவாம்‌. சித்‌ 


ன்‌ 
௬ 
ஸ்‌ 


ரணலாயுவம்‌ மனமும்‌ ௮த்தியக்தம்‌ ஓ ஒடு 
ன்‌ மேல்‌உசையில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள னத்‌ 
ன வம்ண்லிப்டா? இவ்வாறு 
தேசப்பயிற்கியினை விரும்பு 
ர !ருவசைப்பயனையும்‌. எய்ு 
பது ஞே வார்‌ அடையும்‌ பயலுக்கு எல்‌ 


பிராணாயாமம்‌. ௨௯ 


தாசனமோ, மேத்கூறப்பட்டுள்ள எல்லாப்பயன்களையும்‌ கானே ௪௪ 
த்தக்கசாயிரு ச்சலின்‌ சிரேஷ்டமெனப்படுகின்‌ 5௮. 


பதுமமும்‌ இத்தமும்‌ பிரசத்சமானவைகளாயிருத்தல்பற்றி ரூ 
லத்‌இல்‌ அவற்றினிலச்சணம்‌ கூறப்படாவிடி.னும்‌ இங்கு (உசையில்‌) 
அதனிலக்கணம்‌ கருக்கமாகக்‌ கூறப்படுகின்றது: 


௯. இடது கொடையின்பேரில்‌ வலது பாதத்திளையும்‌ வலது 
தொடையின்பேரில்‌ இடஅ பாதத்திகாயும்‌ வைக்‌.து, வல கையினை 
இடதுகையின்பெரில்வைக்றுச்‌ சம்புடமாசச்செய்‌.து மடியில்வைக்‌ 
அச்‌, சரீரமு லிய ௮ம்கங்களெல்லாம்கிமிர்ச்யொயும்‌ களர்வின்‌ நிவி 
சைப்பாசவும்‌ இருச்கும்படிசெய்து, குதுச்துவாசத்தினை ச்சுருக்கி, ௮ 
பானவாயுவை மெலிழுத்சலாகிய மூலபந்குச்‌ தினையும்‌, நாபியின்‌ ழ்‌ 
ப்பாகமும்‌ மேற்பாகமுமான வயிற்‌ நினை உள்ளே முதுகோடு ஓட்டும்‌ 
படி.ச்‌ பெவ்வையாய்யிழுக் லாய உட்டியாணபந்தத்தினையும்‌, உள்‌ 
ளே ௪ண்டச்தைச்கருக்‌ 2, மோவாய்க்கட்டைக்கும்‌ மார்பிற்கும்‌ நா 
ன்குவிரலளவு இடையிருசகும்படி தலை இிறி.அகுனிக்‌ திருத்கலாகய 
ஜாலர்‌ சரபந்தக்‌ளொயும்செய்‌து, இரண்டு பார்வையினையும்‌ ஒருங்கே 
புருவநடுவிற்சேர்‌2.அ உட்கார்ந்திருக்தல்‌ பதுமாசனமெனப்படும்‌. 


௨. குதிதீதுவாச2திற்கும்‌ இலிங்கஸ்‌சான,க்கிற்கும்‌ இடையிலி 
ருப்பகான யோனிஸ்சானக்தில்‌ இடது காற்குதியினைச்‌ செவ்வை 
யாயழுத்தி, இலிங்கக்தின்மேல்‌ வலத காற்பரட்டையமுர்‌ கவை சக்த, 
மேற்பதுமாசனத்‌இற் கூறியபடிக்‌ கைகளைச்‌ சம்புடமாகச்‌ செய்து, 
நாபியின்சழ்‌ வயிற்றில்‌ இடது கையின்‌ பின்புறம்‌ பொருந்தும்படி. 
வைத்து, மூன்று பந்தங்களோடு புருவாடுவில்‌ பார்வையைச்சேர்த்‌ 
அ உட்சாந்திருத்தல்‌ சித்தாசனமெனப்படும்‌. 

இதுவெ பிராணாயாமாப்பியாசகாலக்திற்குமுன்‌ பழகுதற்கு 
தியவாசன லக்ஷணமாம்‌. இவ்வாசனங்களின்‌ விரிவான இலக்கணவ்‌ 
களையும்‌, மற்றையசுவஸ்‌ திகாதிப்பல்வகை ஆசனங்களின்‌ இலக்ஷணா 
..ந்களையும்‌ பயன்களையும்‌ ௮றியவிரும்புவோர்‌ ஹடயோகப்பிரதிபி 

கையிலும்‌ ௮அசனுசையிலும்‌ காண்க. (௩௦-௩௨) 
௪. பிராணாயாமம்‌ (உயிர்ப்படக்கல்‌), 


(௮-கை) ஆசனம்‌ திடமாகியபின்‌ அவ்வாசன திருந்து அப்‌ 
பியசக்சக்கூடிய பிராணாயாமத்தின்‌ இலக்கணம்‌ கூறப்படுசன்தது:- 
ஓடு முயிர்ப்பினை யோடா சடக்சல்ப்‌ 

பிராணா யாமமாப்‌ பேசுவர்‌ பெரியோர்‌. ] ௩௨] 


௬௦ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


(ஞூ-ம்‌) இயல்பாக நாசிக்துவாசங்களின்‌ வெளியிலும்‌ உள்ளிலும்‌ 
ஓடி.க்கொண்டிருக்கும்‌ பிராணவாயுவாஇய சவா௫த்தளை அவ்வாறு 
ஓடாது கன்சுவா தினமாக ௮டக்குவ கனை மேலோர்‌ பிராணாயாமமெ 
ன்று சொல்லுவர்‌, (௪-௮) (௩௨) 


பிராணாயாமோபாயம்‌, 
(௮-கை) ௮ப்பிராணாயாமம்‌ இத்திக்சற்கேது யாசெனக்கூறப்‌ 
படுகன்ற.து:- 
பூரகம்‌ கும்பக மிரேசக மெனப்படு 
மூன்றன்‌ முறையன்‌ முற்று மதுவே, || ௩௩ | 
(சூ-ம்‌) அர்சப்பிராணுயாமமான௮ பூரகம்‌ கும்பகம்‌ இேசக 
மென்‌.௮ சொல்லப்படும்‌ மூன்றன்‌கசமத்தினால்‌ சித்திக்கும்‌.(௭-௮)() 
பூரகாதிகளின்லக்ஷணம்‌, 


கை) பிசாணாயாம,த்தின்‌ சாசனங்களாகிய பிராணாயாமபே 
தவடிவ பூரகாதிகளின்‌ இலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது:- 


புறவளி விதியினுட்‌ பூரித்தல்‌ பூரக 

நிரப்பிய வாயுவுண்‌ ணிறு த்துதல்‌ கும்பக 

நிறுத்திய கால்வெளி நீக்கு த லிரேசகம்‌ 

பூசக மாதிய வின்றியே வளியினைக்‌ 

கும்பித்தல்‌ கேவல கும்பக மாகும்‌. | ௩௪ | 


(சூ-ம்‌) வெளியிலிருக்கும்‌ அமிர்‌ தவடிவவாயுவினைச்‌ சாஸ்திரங்‌ 
களிற்‌ சொல்லப்படுவதும்குருவினாலுபதேூக்கப்பட்ட துமான விதி 
யின்படி. சரி சத்தினுள்‌ நிசப்புசல்‌ பூரகமாம்‌. அவ்வாறு நிச.ப்பியவா 
யுவினை விதிப்படி. உள்ளேயே நிறுத்துதல்‌ கும்பகமாம்‌. அவ்வாறு 
நி௮ ததப்பட்டுள்ள அவ்வாயுவினை விதிப்படி. வெளியில்‌ விடுதல்‌ இ 
ரேசகமாம்‌. பூரகமுதலியவற்றின்‌ சகாயமில்லாமலே பிராணவாயுவி 
ஊைக்கும்பித்தல்‌ கேவலகும்பகமாகும்‌. (ஏ-.) 

“விதியின்‌ என்பதனைக்‌ கும்பகாதிகவோடும்‌ கூட்டுக. ₹விஇ 
யின்‌ ?? என்றமையால்‌ .இரம்பிக்குங்கால இடையெனப்படும்‌ சந்திர 
காடியால்‌ அதாவது இடது நாசிக்துவாசத்தின்‌ வழியாக வாயுவிலை 
மூலபந்தத்தோடும்‌ ௮காரமக்‌ இரா திஷ்டான கேவசையின்‌ தியானத்‌ 
கோடும்‌ பதினாறுமாத்திசையளவுள்ள காலம்‌ அல்ல சக்தியளவு 
ள்ளகாலம்வரையில்‌ மெல்ல உள்ளே இழுத்த நிசப்பவேண்டுமெச்‌ 
பம்‌, கிரப்பியவாயுவினை ஜாலக்‌சரபந்தபூர்வகமாக உகாசமந்திராதி 
ஷ்டான தேவதையின்‌ தியானத்தோடு௮று பத்துகான்குமாத்திசை 


யளவுள்ள காலம்வசையில்‌ ௮ல்ல௮ சக்தியின்படி பூரித கரல௮ள 


ஸல்்கள்க. 


பூரகாதிகளின்லக்ஷணம்‌. ௩2 


வையிலும்‌ நான்குமடங்கதிசசாலம்‌ வரையில்‌ உள்ளே நகி௮.க்தவேண்‌ 
டுமென்பறும்‌, நிறு த்தியவாயுவிளைப்‌ பிங்கலையாகிய சூரியநாடியால்‌ 
அகாவது வலதுநாசித்துவாசத்தின்வ ழியாக உட்டியாணபந்கச்தோ 
டும்‌ மகாசமர்‌ இரா திஷ்டான சேவசையின்‌ தியானக்தோடும்‌ முப்பத்‌ 
இரண்டுமாச்திசையளவுள்ளகாலம்‌ வசையில்‌ அல்லது சக்தியின்படி. 
பூரித்ககாலஅளவையின்‌ இருமடங்கதிகமான காலம்வரையில்‌ மிக 
வும்‌ சாவகானமாகள்‌ சிறி.எம்வேகமின்றி மெல்ல இசே௫க்கவேண்டு 
மென்பறும்‌, வாயில்‌ ஏச்சுவிடலாகாதென்பதும்கொள்ளக்கக்கன 
வாம்‌. பூசசகால ல்‌ எல்லா நாடிகளும்‌ பிசாணவாயுவைக்கிரகித்த 
லால்‌ பூரகத்தில வேகமாய்ச்செய்யின்‌, வாயுவானதுவேசவசக்தால்‌ 
நாடிகளில்‌ ஒழுங்னெமாய்ப்பிரவேச2௮, நாடி.கரேயும்‌ நாடி களிற்‌ பிர 
வேூக்கும்‌ இரக்சோட்டத்தினையும்சேசப்படுச்தும்‌.இசேசகக்தினை 
வேகமாய்வீடும்பக்ஷூக்தில்‌, உள்ளில்‌ கிரம்பியவாயு முழுவதம்‌வெளி 
ப்படாதுதங்கவிடுவதோடு இசேசககாலத்தில்‌ இசக்கத்திலுள்ள (கரி 
வாயு முதலிய) மலினங்களெல்லாம்‌ நுரையீரல்‌ வழியாகச்‌ சுவாசத்தி 
னோடு செர்ந்து வெளிப்படுதல்‌ இயல்பாகலின்‌, அவ்வாறு வெளிப்ப 
டாமல்‌ மலினங்களெல்லாம்‌ உள்ளே சகங்கிவீடும்‌.வேகமாய்‌ விடுவதால்‌ 
சுவாசாசயக்திற்குப்‌ பல்கமும்‌ பலக்குறைவுமுண்டாகும்‌. இசனால்‌ 
(வேகமாய்‌ இசெசிக்கலால்‌) எல்லாவிகமான பிரமேகழும்‌, இருதய 
சோகமும்‌, ஜலந்‌தரமும்‌, மூ.க்திசாசயசோகங்களும்‌, சுவாசகாசமும்‌, 
இசக்தாசயமாகய இருசயம்‌ கழேதொங்கிப்போவதாலுண்டாகும்‌ 
விபரிதசுவாசமுமாகிய வியா இிகளுண்டாகும்‌. இவ்வாறின்றி விதப்‌ 
படி செய்யும்‌ பூரகத்தால்‌ வியாதீராசமும்‌, புஷ்டியும்‌, கும்பகத்தால்‌ 
இருதயகமலம்‌ விரிசலும்‌, உள்ளேடிசந்திகளின்‌ பேதமும்‌, பலம்‌ ஸ்‌ 
சைரியம்‌ என்பவற்றின்விருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. இரேசகத்தால்‌ கப 
மும்‌ உதரவியாதியும்‌ கெடும்‌. ௮,கலால்‌ அவற்றை *விதிப்படி செய்த 
லே உசிதமாம்‌. ஜாலர்‌ தரபந்தத்தால்‌ பிராணவாயுவின்‌ மேற்கதியைத்‌ 


*விஇப்படிசெய்யும்‌ பூரசகும்பகேசசங்களால்‌ உண்டாகும்பயனைச்‌ 
சிதி.ஐ விசாரிப்பாம்‌:- 

விதிப்படி பூரகஞ்செய்வகால்‌, பவனம்‌(ச.ததகரிப்பத)என்னும்‌ கார 
ணப்பெயருடையழம்‌, பிரத்தயகஷமாய்‌ வெளியிலுள்ள ௮சுததங்களெல்‌ 
லாவற்றையும்போக்கி வியாதியஸ்தர்களுக்கு விரைவில்‌ கல்ல .சோச்யெ 
தறைத்தருவதுமான பரிசு த்சமான வாயுசுவாசாசயத்தில்‌ செவ்வையாய்ப்‌ 
பிசவேசத.௫, இருதயத்தின்‌ வல௮பாரிசத்‌ இலிருக்‌ அவரும்‌ அசுத்தமான 
இரச்தங்களையெல்லாம்சுத்தமாக்க, அந்தச்‌ சுத்தமான இரச்சத்சோடகல 
கத, அதனைம௮படியம்‌ இருதயத்தின்‌ இட பாரிசத்தில்‌ செலுத்‌ இ, ௮ 
குக்து சரீரத்தின்‌ மேலுங்கீமுமான எல்லா சாடிகளிலம்‌ செலுத்தும்‌, ௮.2 
விதிப்படி கும்பகஞ்செய்யப்பட்டபோ ௮, சரீர. இல்‌ எங்கும்‌ இடையின்‌ தி 
வியாபித்ச்‌ சர்வசரீரத்திலும்‌ ௬2 திகரிச்சப்பட்ட இரச்சத னைப்‌ பரவச்‌ 
செய்த, அல்சங்குள்ள அசுத்தமான இரக்தங்களையெல்லாம்‌ சள்ளிச்கொ 


௬௨ அட்டாங்கயோக குத்திரம்‌. 

சீடுக்கலால்‌ மெற்சத்தி வி. றத்கப்படுக 2 நர. சகடுச்சப்பட்டபோது இ 

டைச்‌ சத்தி விழிப்பிக்ப்படுிற௮. மூல,ச்தைச்சுருக்குகலால்‌ சக்தி 
சு ரல்‌ குறு. பூசகச்சால்‌ நாடிகளெல்லாம்‌ வாயுவினால்‌ கிசப்பப்பட்‌ 
டபொறு தசவாயுவும்செவ்வையாய்ச்‌ சரிக்கலின்‌, இரு கயசமலமான 
ஷா ஈன்முய்‌ வி ம ்‌] க்‌ ட 2, 20 ரி ௮ப்ே யானு ஷ்‌ ்ஞுப்பசமாத்மகரிசனமுண்‌ 

டாம்‌. 


ம்பகபலத்க £ல்பிசாணவரயு சூசஷ்‌.மமாக்கப்படாவிடின்‌ ன்‌,௮ 
நிக்செகஞ்செய்யப்படும்‌ மன இனை விசெ கடி பப்படுகதும்‌..ந.சலால்‌ அவ 
சியம்‌ ௮௪ னைச்சூக்ஷ்மப்படுக்ச 2வெண்டும்‌. தேகத்தின்வெளியில்‌ ௬௪- 
அங்குலபரியர் தம்‌! ரன இடச்தில்‌ நாிவாயிலாகச்சென்னு பிராணவா 
யு ௮ங்குள்ளளுசஷ்‌மமான பஞ்னம்சச்‌ *தினையசைக்குமாயின்‌, அப்‌ 
போது ௮௮ சூச்ஷ்மமாயிற்றென்‌.று அறியத்த கக்கதாம்‌, அத்தன்மைய 
சூக்ஷ்ம, க்சன்மைய டட அட்ட ஓவ்வொருநாளும்‌ பிராணாயாமத்‌ 
தின்‌ மாத்திரைக்கரைக்கி ளையும்‌ பிராணாயாமங்களின்‌ எண்ணிக்கையி 
னையும்‌ சக்தியநுசாரமாய்ச்‌ சொற்பம்‌ சொற்பமாய்‌ அககங்க்த்‌ 
வேண்டும்‌. முவத்தா னு கெரித்சபோ.ன பிராணவாயு சுழுமுனை 
யைப்பேதித்தபின்‌ ௪ முழுளைச்சுள்‌ கடசப்‌கமுண்டாகும்‌. அப்போ 
தூ கெவலகும்பகம்‌ அித்தியானும்‌, அதன்பின்‌ சேசகபூசகங்களைவிட்‌ 
டுக்கும்பகமாக்திரத்தினை எண்பதாகவேனும்‌, சாமர்த்தியமிருந்தால்‌ 
வ. இகமாகவேனும்‌ ௮ப்பியசத்தால்விரைவில்பிர,த்தியாகாரா இவாயி 
லாகச்‌ சமாதி சித்திக்கும்‌. 
இப்பூசகாதிரான்குபேதத்தினைவிடவேறு லெபேசமும்‌பிரத்‌ 
தியாகாரம்‌, சாந்தம்‌, உத்தரம்‌, அதரம்‌ என்று லை நால்களில் சொல்‌ 


ண்பவெ வ மஅபடியும்‌ இருகயுத்தின்‌ வல.அபாகிசச்‌தன்வழியாய்‌ ஏரையீ 
சலித்‌ெ சன்று இரக்க த்திலு ள்ள ௮சுத்தங்களோ? விஷவாயுவாகஇசேசச 
த்தால்‌ வெளிப்படு ன்ற, இவ்வா௮ பலமுறையும்‌ பலகாலும்‌ செய்௮வரு 
டட்ன்‌ சாக்சோக்யெகரு தியிற்கூதியபடி. உண்ணப்படும்‌ ஆகா.ரத்இன்‌ ஸ்தூ 
லபாகமான மலம கலியன செவ்வையாய்‌ வெளிப்ப]. கர்ப சதல எ 
ய கரிக்கும்‌. அதனால்‌ ஆகாசத்தின்‌ மத்தியமபாசமான௫௪ ச்ச்மான சக்த 
மாமிச 3“, ) சலிய தாறக்களாகப்பணெமிக்கும்‌.அசணி டது ந மமரன க்கா 
இன்‌ பாசம்‌ சுத்தமான மன மு 5லியனவாசப்பரிணமி கும்‌. இ அனால்‌ 
மூக்கசணல்க களும்‌ சுசமாப்விபிகன்றதன. அதனால்‌ எவ்விசசோசமும்‌ பாவ 
மும்வ ருவதற்டடமில்லை. 
உலகச்‌. வள்ள எல்லாவஸ்‌அக்சளிலம்‌ மகாபலமுடையதெனச்சுரு 
இசனிற்சொல்லப்பட்ட வாயுவான௮ விசேஷகும்பசவிருத்தியால்‌ சரீர 
இத்கட்டுப்படுசலால்‌ விசேஷமான ஆகாராபேக்ஷையின்‌ நிச்‌ சரிசபேோஷ 
ஊையையும்‌ சரீரம்‌, மனு, வாச்குருசலியவற்றிற்கு விசேஷபலத்தையும்‌ 
தனது சத்தையினால்‌ தருவதாகின்‌ 2௮.இதனால்‌ மேலுண்டாகும் பயன்களை 
யெல்லாம்‌ இலேசாகழு9த்தறியலாம்‌. 
இச்சாரணம்பற்தியே விதிப்படிசேய்தலே ௨சிதம்‌ என்றதாம்‌, 


பிராணாயாமபேதம்‌, ௬௩ 


லப்பட்டுளது. அவற்றுள்‌, ஒர்‌ இடத்தினின்‌௮ மற்றோரிடச்‌ இற்‌ 
ருப்பிசாணவாயுவிளைச்செலுக்து.கல்‌ பிரத்தியாகாரமாம்‌. காலு கா 

முகக்தூவாசங்களால்‌ நிசோதித்தல்‌ சாந்தமெனப்படும்‌. மேனோக்காக 
இரத்த இருகய முதலியவற்றில்வை க்கல்‌ உ த்தரமாம்‌. ௮.கன்பின்‌ 
மெலிருக்து ழ்கொக்காக இழு,ச்தகி.௮.க.து.கல்‌ அதரமெனப்படும்‌. 
பிரத யொகாசத்தால்‌ பலமும்‌, சாக்துத்தால்‌ காந்தியும்‌ தோஷசார்தி 
யும்‌, உக்கசாசராப்பியாசக்தால்‌ ஞும்பகத்தின்‌ ஸ்‌இச,க்துவழுமுண்‌ 
டாம்‌. இவை கெவலகும்பஈத்தின்‌ ௮ப்பியாசபேதமேயாகலின்‌, இவ 
ற்றிளாக்கேவலகும்பகத்தில்‌ ஆடக்கி சான்காகவேகூறும்‌ நூல்களெ 
ல்லாம்‌. (௩௪) 


கும்பகப்பிராணாயாமபேசம்‌, 


(அ-கை) முற்கூறிய கும்பகப்பிசாணாயாமம்‌ எத்தனைவகையா 
ம்‌? அவற்றின்‌ பேதகாரணம்‌ யாதெனக்‌ கூறப்படுகின்ற து:- 


அநுபவ வகையா லநேகமா மதன்வசை, | உடு 


(சூ-ம்‌) ௮ச்கும்பகப்பிசாணாபாமத்தின்‌ பேதமானது யோகிக 
ளின.து ௮.றுபவத்தின்‌ பேதத்தால்‌ பலவிதமாம்‌. (எ-று) 

அக்கும்பகம்‌ ச௫கம்‌ கேவலம்‌ என்று இருவகைப்படும்‌. அவ 
ற்௮ுட்‌ கேவலகும்பசம்‌ முன்சொல்லப்பட்டுளஅ. ௮க்கேவலகும்பகு 
இசஇக்கு ஏதுவான ௪௫ 'சகும்பகமோ சாஸ்‌இரயுக்தியநுசா ரமான 
யோகிகளின்‌ ௮ப்பியாசக்கிரமங்களான அ.நுபவங்களின்‌ வேறுபா 
ட்டால்‌ சூரியபேதினீ, உஜ்ஜாயீ, சிதலி, காரி, பஸ்திரிகா, பிசாமரீ, 
பிலாலினி, மூர்ச்சாமுசலியனவாகவும்‌, புசுண்டமகரிஷியினாந்சொல்‌ 
லப்பட்டுள்ள உள்வெளிசேசக பூசககும்பகங்கள்‌ பகஞ்சலிபகவானா 
ற்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள பூசகபூர்வகமான உட்கும்பகம்‌ இசேசகபூர்வக 
வெளிக்கும்பகம்‌ முதலியன வாகவும்‌ பலவகைப்படும்‌. ௮வையாவும்‌ 
அவரவர்‌ சக்திக்கும்‌ புத்திக்கும்‌ ஏற்றவா..று ஆசாரியனால்‌ உபகே9க்‌ 
கப்படும்‌ சசமமாக ௮ப்பியசிக்கப்படுவனவாசகலின்‌, இங்கு விரிக்கப்‌ 
படலில்லை!அவற்றின்‌ விரிவையெல்லாம்‌ அதியவிரும்புவோர்‌ ஹட 
யோகப்பிரஇபிகையிலும்‌ அசனுசையினும்காண்க], கேவலகும்பச 
5இன்‌௮ப்பியாசக்செமமும்‌,குண்டலிசக்தியின்‌ விழிப்பிற்கேதுவாக 
வும்‌சித்திகட்கேதுவாகவும்‌ மகாமுத்திசைமு, ,கலிய அகேகவிதமாகச்‌ 
சொல்லப்பட்டுள.௮. அவை முழுழுயற்சியோடப்பியிக்கக்கூடிய ஏக 
தெூிகட்கும £த்தி.ரமே யுபயோகப்படுவன வாகலின்‌,௮வற்றைவிட்டு, 
இக்குச்‌ சர்வசாமாசணமாக எல்லோருக்கும்‌ சித்தசத்திக்கேதுவாவ 
கான கேவலகும்பகபரியக்தமான பிராணாயாமமாத்திரம்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டது. 

௫ 


௬௪ அட்டாங்கயோகசூத்திரம்‌. 


*கெவலகும்பகம்‌ சித்திச்கால்‌ மற்றக்‌ க.ரணமுதக்திசாபந்தங்ச 
ளால்பயன்யாத??” என்னும்‌ சுரு திவாக்கியத்தின்படி. கேவலகும்ப 
கம்9ித்தித்சால்‌ இசாஜயோகத்துவாசா 2க்செச்‌ 'தில்சமாதி௫த்தியுண்‌ 
டாம்‌. 


மெற்கூறப்பட்டுள்ள பேதங்களையல்லாமல்‌ வே ல ஈவின 
அறுஷ்டானங்களும்‌ இக்காலத்தில்‌ வழங்வெருன்றன. அவற்றுட்‌ 
சில இங்குசைக்கப்படும்‌:- 


(௧.9அவென்‌.று நாவினால்‌ வாயுவைப்பூரித்து, ம்‌ என்‌ ௮(மகாச,்‌. 


தால்‌) சக்தியளவுகும்பித்துப்பின்‌ புருவநடுவிற்குமேல்‌ ஒங்காரச்தை 
மனதினால்‌ தியானிக்கலாம்‌. இசனால்‌ பிதர்‌ கா இற்கு வெகுதாரத்திற்‌ 
கேட்கும்படியான பிரணவதாதம்‌ உரச்சசப்‌ சமாக வெளிப்படும்‌, நிரம்‌ 
கசம்‌ ௮ந்த நாதத்தில்‌ சக்கக்தினை விறு கீறுவசனால்‌ மன க்கரக்‌ 
தில்‌ இலயமாஇூச்‌ சமாதி சித்திக்கும்‌. இச்கக்டரமமானது சாஸ்‌ இரங்க 
ஸில்‌ பிரசிக்சமாய்க்காணப்படாவிடி னும்‌, யுக்இிக்கும்‌ ௮.நுபவ,த்திற்‌ 
கும்‌ பொருத்கமுள்ளதாகவெயிருக்கற.௮. இதனால்‌ அ௮ப்பியாககட்கு 
எவ்விக தீமையும்‌ கேருறதில்லை, சிற்சிலவியா இிகளும்‌ நீங்குன்ற 
ன. சரீரசிசமமும்நிங்குற து. பிராணோ இரியமன. களின்‌ ஸ்தைரி 
யமுமுண்டாகின்ற௪. இத சிலரறபவக்தாற்‌ காணப்பட்டதாம்‌. 


(உ.) “ஐம்‌ என்‌. பிரணவத்தினை மன தினால்‌ அஜபாரூபமாகச்‌ 
சுவாசச்கோடு செர்த்து வலஆகாசிகையின்‌ வழியாகப்‌ பூரித்து விழு 
ங்‌, மறுபடியும்‌ ஒருமுறை சுவாசத்தினைப்‌ பூசகம்செய்‌.த, சுவாசம்‌ 
வெளியில்‌ வசாசபடிக்கழுத்‌ தனைச்சுருக்‌5, ௨உடு-எண்ணிக்கையானபி 
ன்‌ இருதயத்தில்‌ ஒன்‌. என்‌.று எண்ணிக்கைவைச்.து, அதல்‌ இருஷ்‌ 
ஓயைவைக்கவெண்டும்‌. மறுபடியும்‌ ௨ட௫-ஏண்ணிக்கையானபின்‌ இ 
சண்டு என்‌.நு எண்ணிக்கைவைக்து, மறுபடியம்‌௨ட-எண்ணிக்கை 
யானபின்‌ மூன்று என்று எண்ணிக்கைவைக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ எட௫- 
ஆயின. ௮சன்பின்‌ கும்பகஞ்செய்்‌து, சுவாசததினை வலதுதாஇயை 
யடைக்‌ ௫ இட தூநாசியின்வியாப்‌ காலங்குல அளவு வெளியில்விட 
வேண்டும்‌.பின்‌ கரல ங்குல அளவு உள்ளே இழுக்கவேண்டும்‌. மறுப 
யும்‌ வலதுகாகியால்‌ ௪-அங்குலம்வெளியில்விடவேண்டும்‌, சுங்‌ 
குலம்‌ உள்ளெ இழுக்கவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ இட அதா௫சயாவறும்‌ வல 
துகாசியா௮ுமாகச்சுவாசக்இின்வேகம்‌ சாந்தியாகும்வரையில்‌ அப்பி 
யாசஞ்செய்யவேண்டும்‌. அதாவ ௨-அல்லது ௩-நிமிஷம்‌ வரையில்‌, 
பின்‌ இ-கிமிலம்‌ நிஷ்டையிலிருக்கவேண்டும்‌. இப்பயே இடஅநா9ி 
யினும்‌ பழகவேண்டும்‌. பின்‌ இவ்வாறே இ.ஏஸ்டுசாடிகளாலும்‌ ௮ப்‌ 
பி.பசிக்கவேண்டும்‌.?? என்பதான இஃது ஒருகவினகர ்‌.2,த.இல்‌ ஏழு 
ஏப்பட்டி ருப்பசோடு லந வீன ரால்‌ அப்பி பூக்கப்பட்டும்வரு கிறது. 


பிராணாயாமபேதசம்‌. ட 


இ௫ பிசானெ ஈயின சாஸ்‌ இிரங்கட்கும்‌ யுக்தி அறுபவங்கட்கும்‌ வி 
சோசமாகக்காணப்படுகன்ற.து. இசளை அசம்பிப்பவர்கட்கு ௮கேக 
வியாதிகள்வரும்‌; விடாது அசம்பிக்கவேண்டுமென்‌.ு அக்‌,நாலிலே 
யே எழு,சப்பட்டிரப்பதோடு லர்‌ வியா யினால்‌ அன்பு... சலும்‌ கா 
னப்படுகின்றது. அசனாத்‌ சிகபெற்ரொசையும்‌ கண்டிலேம்‌. அது 
யுக்திக்கும்‌ விசோசமாதலை ஓர்‌ சிறிது காட்டுவா ம்‌:-பூரிக்து வாயுவை 
விழுங்கும்போது, அது உரைவுசெல்லும்‌ ராடி யின்வழியாய்‌ வயிற்றி 
நபோய்ச்சேரும்‌. ௮சனால்‌ இரைப்பை குடல்முதலியவைகளில்‌ வா 
தங்கும்‌. எடு-எண்ணிக்கைவசையிலும்‌ இன்ன செய்கிறகென்‌.நு 
சொல்லப்படாதபோ.தகும்பகஞ்செய்வடு 'ஊனக்கொள்ளலாமெனின்‌, 
அசன்பின்‌ கும்பகஞ்செய்செனச்‌ சொல்லப்பட்டிரறுாக்கன்றஐ; ௮.௧ 
ற்கு ௮ளவும்சொல்லப்படவில்லை.நால ங்குலஅளவு ௪வா௪த்தினை வெ 
ஸியில்விடுவசனால்‌ இசெசகவாயிலாக உள்ளிருக்கும்‌ மலினங்களெல்‌ 
லாம்‌ வெனியாவசற்டெமில்லை. காலங்குலஅளவு சுவாச த்தினைமீண்‌ 
டும்‌ உள்ளெ இழுத்தகலால்வெரியிலுள்ள ௪.க்‌.சவா யுவின்‌(நக்ஸிஜன்‌) 
அம்சம்‌ செவ்வையாய்க்செடக்கப்‌படாமையோடு, பூரிக்தவாயு நர்ல 
ங்குலத்திற்குகிழ்ச்‌ செல்லாமையால்‌ சுவாசாசயக்திற்சென்று இர 
க்குத்தினோச்‌ சுத்திசெய்யும்‌ வேலையும்‌ அகற்கில்லாமற்போடன்ற.து. 
இசனால்‌ இசக்தக்கெடுதியும்‌, ஜீர்ணக்குறைவும்‌, சேகஅயர்ச்சிபலஹீ 
ன முதலியனவும்‌, பலவியா திகளும்‌ வருமென்பது நமது சாஸ்‌ இரங்க 
ளின்படியும்‌ கற்கால .ஐங்ிலசாஸ்‌திசங்களின்படியும்‌.தணியப்பட்ட 
சயாம்‌. கிற்க: இடையில்‌ வீக்‌. துகிமிஷம்வரையில்‌ நிஷ்டையிலிருக்‌ 
கும்படி. விதிக்கப்பட்ட௭௮. ட-நிமிஃதநேரம்‌ நிஷ்டையிலி ருக்கக்கூடி. 
ய ஆற்றலுடைய இராஜயோகிக்குப்‌ பிராணாயாம்ம்‌ செய்யவேண்டிய 
ஆவசியஃ-மெதுவுமில்லை. அவ்வாறு செய்வோரும்‌ கண்மூடி.யிருப்ப 
தைத்தவிர, சிக்கசங்கற்பமின்‌ ியிருப்பகாகத்தெரியவில்லை. அசலால்‌ 
இத்தகையகவின அப்பியாசங்கலா£ அத்தகைய ஆசியியர்களேயடுத்.தூ 
ப்பழக எக்கனியாமல்‌ பிரானே சா ஸ்திசக்தேர்ச்சியுள்‌ ளவர்களும்‌, ௪ 
ம்பிச.தாயப்படிக்கேட்டு ஆறுஷ்டி. சீதுள்ளவர்களுமான அறுபவமுள்‌ 
ள பெரியொர்பாற்‌ கேட்டுப்பழகுவதே உ9தமாம்‌. 
(௩.)சிசாரவுச்சார,ச்தோடு வாயினால்‌ பி சாணவாயுவினை வெளி 
யில்‌ இரே9ச்சலைசசெய்தலும்ஈவினர்‌ கொள்கையாம்‌. இதவும்மேற்‌ 
கூறிய யுக்தியநுபவங்கட்கு விரோ சமாவதோடு வாயினால்‌ எப்போ 
தும்வாயுவை வெளிவிடலாகாஅ என்னும்‌ சாஸ்‌ 'திரங்கட்கும்‌ விரோ 
தமாம்‌. 


(௪.) புசுண்டர்யோகத்திற்கூமிய உள்வெளிசேசகபூசககும்பக 
ங்சட்கு வேறாகச்‌ சரீரச்தினுள்ளேயே ஐர்வகையான உள்சேசகம்‌, 
உட்பூரகம்‌, உட்கும்பகமென்பவற்றைச்‌ செய்யும்படி. லர்‌ உபதே9க்‌ 


௬௬ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


இருர்கள்‌. அவர்கள மனோசாச்சியமாத்திசமான இவ்வப்பியாசம்‌ 
எவ்வா௮ செய்யக்கூடியகாகுமோ தெரியாத, சாஸ்‌ இரயுக்திகட்கெ 
ட்டாததாயுமிறாக்கற. அவர்களும்‌ கேட்பகற்குச்சரியான விடை 
தரு இறதில்லை. அஈனால்‌ அவர்கள்‌ யாதேனுமோர்‌ பிரயோலனமடை 
ர்‌ ச்௩ு ௪. | ப்‌ ்‌்‌ டு ரி வி ன்‌ லை ௫ ்‌ இ & ங்‌ (ஈ] [2 (9. 

இருப்பதாகவும்‌ தெரியவில்லை. மற்றும்‌ சல ஈவினர்‌ பிரானேைக்கொ 
ள்கைகளைவிட்டுக்ச,தசமக்கு வெண்டியவாதே உபதே?ூக்கின்றனர்‌. 
அவையாவும்‌ வீரிவஞ்சிவீடுக்கப்பட்டன.இவ்விஒயங்களே எழுதவே 
ண்டியது அராவசியகமாயினும்‌, ஏதோ சுலபமான வழியென்‌.நும்‌ 
அதறுபவவமையென்றும்‌ எண்ணிச்மலர்‌ அப்பிய9த்து, ஞானபாத்தி 
சமான இவ்வரிய சரீரத்தனைக்கெடுக்‌.துவிடாதிருக்குமா.று அறுதா * 
பம்தொடு பிரசங்க சங்கதியாலெழுக நெர்ந்தது. 


பிராணாயாமபலன்‌. 


இனி ஈசுவரன்‌*சர்வஞ்ஞரிஷிகள்முசலியோசா ற்சொல்லப்பட்‌ 
டுள்ள பிராசீன விதியின்படி. பிராணாயாமஞ்செய்பவர்கட்குண்டாகு 
ம்‌ பயன்கள்‌ இவையெனக்கூறப்படுஇன்றன:- 


பன்னிசண்டுமாத்திசையளவின தாகிய கநிஷ்டப்பிசாணாயாமத்‌ 
கால்‌ வியாதியும்‌ பாவங்களும்‌ கெடும்‌. இருபத்‌ அநான்குமாக்திசை 
யளவினதாகிய மத்தியமப்பிராணாயாமத்தினால்பெருத்கவியாதிகளு 
ம்‌ மிகுக்கபாவங்களும்‌ நக்கும்‌. முப்பத்திசண்டுமாத்திரையளவின 
காகியஉத்தமப்பிசாணாயாமத்தினால்‌இக்‌ திரியங்களின்‌ படச்‌. தவழும்‌ 


[2 


*இக்காலச்தில்‌ சலியின்‌ கொடுமையால்‌ ௮சேகர்‌ தங்கள்‌ மனத்‌இத்‌ 
குத்தோத்தியவாறம்‌ வாசல்வக்தவா௮மாக அகேக.நூல்களைப்பரடி, ௮௧ 
ஸ்தியர்‌,உரோமரிஷி,சொங்கணர்‌,பதஞ்சலியார்‌ மு.தலியமசரிஷிசகளின்‌ பெ 
யர்கனைவை 2௮ வெளிப்படு தியிருககன்‌ றனர்‌, அவை செய்யுட்பொருத்த 
மும்‌ சொத்பொருக்தமும்‌ பொருட்பொருத்சமுமில்லாசனவாய்‌, எவ்‌௮ிஷ 
யத்தையாவது செளிவாய்க்கூலவனவாகத்தெரியவில்லை. அவத்றைச்லெர்‌ 
அகஸ்‌இயர்மு சலியோர்வாச்கென்‌.ற ஈம்பு£முர்சள்‌.சர்வஞ்ஞர்களாகியரிஷி 
என்‌ ச்சர்‌ இவ்விததரிச்‌இரப்பாட்டுக்களையும்‌ நூல்களையும்‌ செய்வார்சனா 
வென்றும்‌ யோசிக்கிற இல்லை. இவ்வாறு சலியிற்செய்வார்சள்‌ என்பதற்குப்‌ 
பிசமாணமான ஸ்ரீசம்ிசேசுவ.ர்வாக்கிெயமுன, அவை: 


“தட்டுசலா மெதற்காகப்‌ பலிஃதால்‌ யாவஞ்‌ 

சங்கரனே யாமவர்க்கு மை யே 
இட்டனே யதிலுமே சலரு ரைத்த 

விடேசையிலே சறிதூதி தாக நிற்கும்‌ 
ஒட்டியசைப்‌ பாமரர்சேர்த்‌ தரைப்பார்‌ பேரு 

மூசோமசகஸ்‌ இய. ரம்மை இவெலூ லென்பார்‌ 
இிட்டமாய்ச்‌ தமிழ்முனியிவ்‌ வாறு செய்யுள்‌ 

செப்புவா சரவென்று தனைகோக்‌ காரே. (௧) 


பிராணாயாமபலன்‌. ௬௭ 


புத்தியின்‌ தெளிவும்‌, முக்காலவுணர்ச்சியும்‌, மனதின்‌ ஸ்வா இன க. 
வமுமுண்டாகும்‌. 

பிசாணாயாமத்தால்‌ சர்வபாவழும்‌ க்ஷயமாகலால்‌ வைராக்கிய 
மூம்பு்தியின்‌ சாத்விகபரிணாமமு முண்டாகும்‌.௮சனால்‌ எம்ஸாரகா 
சணமான கிலேசரூபகர்மமாகிய அவசணம்‌( பு.த்திச்செலிவாகிய பிர 
காசக்தின்மறைப்பு)கூயமாகின்றது. சோஷூம்நீங்கவே சிச்சம்தாச 
னையில்‌ சமர்த்தமாகிற அ. அனால்‌ பிரத்தியத்ஜோதியில்‌ சித்தம்‌ நிலை 
பெ௮ம்‌. மற்றும்‌ மனோஜவம்வம்‌(மனோவேகத்சன்மை), பலிசாதி(க 
சைஞுலியவற்றின்‌) சாசம்‌, தீர்க்கதீவனமுகலியனவு முண்டாம்‌. 

கேவலகும்பக,த்தின்‌ திடாப்பியாசக்கால்‌ மூலாக்கினி விருத்தி 
யா௰க்குண்டலிசக்தியினைலிழிப்பிக்கும்‌. விழிப்படைக்கபோ.து, ௮ 
அ பிசாணமனஅகளுடன்‌ மேருதண்ட மெனப்படும்‌ மு.துகெலும்பி 
னுள்‌ மூலாசாாமுசல்‌ சிரசுபரியந்சம்‌ ஊடுருவிச்செல்லுவசான சுழு 
முனைராடியினுட்‌ பிவேசிஅப்‌ பிடரிவழியாகப்‌ பிரமரர்‌ திரஸ்‌. கான 
ததினைப்பொருந்றும்‌.௮ட்டுப்‌ பிரஹ்மசாக்ஷாச்காரக்தால்நிஜாகக்கா 
பிவியக்தியுண்டாகும்‌. இசனைப்‌ பச்சிமமார்க்கம்‌ (பிடரிவழி) என்று 
கூனுவர்‌. 

இவ்வாறன்றி, பிசாணாயாமத்தால்‌ எட்டுகளநுடையதாய்‌ ௮ 
சொழுகமாயிருக்கும்‌ *இருசயகமலத்தினை ஊர்ச்துவமுகமாக்‌இ, ௮ 
க்கு மனகைகிறுக்துவது முண்டு. ௮க்கமலமக்தியில்‌ சூரியமண்டல 


கோச்சகாசே யாயுள்வே சப்ப குப்பு 
அடங்காத தத்சாத்தி ரிப்பே ரான 
பாக்கியமா ரிஷிபுசன்ற மந்தி சாஸ்‌ இரப்‌ 
பகுப்பிலஓமே ஈறி ளத வதையும்‌ பூவோர்‌ 
எச்சமூற நீறைப்பார்சாய்‌ பேயைப்‌ போல 
வியம்பிநித்கும்‌ கவிகளைகம்‌ பிடிவொண்‌ ணா 
பூக்கவே யருட்சலிச ளெ௫சொன்‌ னாலும்‌ 
பொய்யுருச்‌ சலைமசனி னாணை பாசே. (௨) 
பாரின்சண்‌ சகலிவிக்தை யகேக மாறும்‌ 
பழைய லிறக்குமா னாலு மப்பா 
ஊரிலையா யிரத்இது முண்டு தாண்ட 
ஏண்மைநூத்‌ பலகளம்பு மீச னாணை 
சச_ரவிக்ச நாலைப்பொய்‌ யென்கு மூடர்‌ 
சதாகரகே புக்சுழல்‌ வாரன்‌ பாசச்‌ 
எரெண்ணிப்‌ பாடுகோர்‌ சேய்சம்‌ பத்‌.௫ 


ற, 


சவலோக மடைவார்சச்‌ தயம்பா ரிதே.!-என்‌ பனவாம்‌. (௯) 


*இல்லிருசயசாமமையீனைச்‌ சர்வச 2 தவவடிவமாசச்லர்‌ கூ.௮.வர்‌. 
உச்தியினின்;சோன்றி எண்விரலளவினதாயுள்ளகாளம்‌ கிலம்‌(பிரு இலி), 
மூதலாகய இருப தசான்கு தத்‌ தவமாம்‌. விசஇயாச.த அவம்‌ ஏழும்‌ கத்‌௪ 
விஃசை உன்முமாகய எட்டும்‌ இருதயசமலச்தின்‌ எட்டு சம்சளாம்‌.ஈ௬௨.௪ 


ஈவு அட்டாங்கயோக்குத்திரம்‌. 


மும்‌, ஜாக்கிராவஸ்‌ கரஸ்‌கானமும்‌, அகாராக௩ரமும்‌) அகுற்குமேல்‌ 
சந்திரமண்டலமும்‌, ஸ்வப்னஸ்‌ கானமும்‌, உகார ௯க௩ரமும்‌;) அதற்கு 
மேல்‌ ௮க்னிமண்டலமும்‌, சுழமுத்திஸ்சான மும்‌, மக [.சானவுாரமும்‌) அ 
தற்கருமேல்‌ பசவியோமஸ்வரூபமும்‌, தரிபாவஸ்சை யூம்‌, பிரஹ்மதநா 
சிமெனப்படும்‌ அர்க்தமாத்திரையும்‌ இருடின்றன. காமமையின்‌ கர்‌ 
ணிகையில்‌ ஊர்‌ ச்‌. துவமுகப்பிரஹ்மசாடியிருககின்‌ றற. அனு சூரியா 
மண்டலங்களின்‌ மததியில்‌ பிரவேசிகறது. ௮௪ ம்குமேல்போய்க்‌ 
கொண்டிருக்கிறது சுழுமுனைகாடி. ௮௮ வெளியிலுள்ள சூரியமண்‌ 
டலங்கமாத்தாண்டிப்போகிறது. ௮றுவே மனதின்‌ சாயானஸ்கான 
மாம்‌. ௮ங்கு மனதுகி.று த்கப்பட்டபோ௮ உன்மனீபாவ,த்தை யடை 
கின்றது. அப்போது பிரத்தியகபின்னபிரஹ்மசாகக ச்காரமுண்‌ 
டாம்‌. அ௮ப்பிரஹ்மாரக்கஸ்வருபத்தில்‌ சம்‌ இலயமாய்விடும்‌. இத 
பூர்வ(முன்‌)மார்க்கமெனப்படும்‌. 
இசனாத்றான்‌ பஞ்சசிகாசாரியார்‌ பிராணாயாமத்தின்‌ வேழுன 
உயர்க்க சபடுல்லை. ௮சனால்‌ சித்தசுச்திவாயிலாக ஞானப்பிரகா ௪ழு 
ண்டாம்‌'? என்றனர்‌.ஸ்மிரு திகளிலும்‌, பிமாணாயாமம்‌ எல்லாப்பாபங்‌ 
கட்கும்‌ பிராயச்சிக்சமாகவிதிக்கப்பட்டுிளது. ஏனெனின்‌, அ௮.தூமுக்‌ 
கரணததாஷங்களையும்‌ நிக்கும்‌. சர்வப்பிராயச்சித்சங்களினும்‌ இது 
உயர்க்ததாம்‌; மற்றப்பிராயச்சித்தங்கள்‌ சரிர.சஇனையும்‌ இந்திரியங்க 
ளயும் சுத்‌ தமாக்கும்‌. இப்பிராணாயாமமோ மனகைகேசேசு த்தப்படு 
க்துமியல்பினத; ஈசுவர சாக௩த்காச,க்மையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌, இ 
அபதற்தியே, இதனைச்‌ சந்தியாவக்தனத்திலும்‌ ௮றுஆடிக்கும்படி. விதி 
த்தசாம்‌. 
இவ்விரகசியங்களை யதியாமையால்‌ இக்காலத்தினர்‌ பிசாணாயா 
மத்திளை அலக்ஷியம்‌ செய்கின்‌ றனர்‌. (௩௫) 


டு. பிரத்தியாகாரம்‌. 


(௮-கை) பிராணாயாமம்‌ சத்தித்தபின்‌ ௮ப்பியசிக்கவேண்டிய 
பீசத்தியாகாசத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற அ:- 
புலன்வழி யோடும்‌ பொறியிளை யிர்த்கொரு 
கிலையினிற்‌ சேர்த்தல்‌ பிரத்தியா காரமாம்‌. | ௩௬ || 
(சூ-ம்‌) சப்தாதிவிஷயங்களின்‌ வழியில்‌ பழக்கமிகு தியால்‌ இய 
ல்பாய்‌ ஓடாகின்றசுசோத்திசாதி இந்திரியங்களை அவ்விஷயங்களிற்‌ 
பெட்ட ப பப்ப ப்பட்ட ப ப்பட்ட பட்‌ 
சத தவம்‌ சதா௫வசத்தவமிரண்டும்‌ ௮ற௮பகது.சான்‌குகலை வெனப்படும்‌ 
சசாமாம்‌.சத்தித2 ௮ம்‌ ௮க்சேசரங்சளின்‌ கடுவிலிருக்கும்‌ சர்ணிகையா 
ம்‌(பொகுட்டாம்‌), காதமாகய சவத த௮வம்பொகுட்டஐள்ளிருக்கும்‌ ஐம்‌ 
பத்சொருமீஜவடிவமாம்‌. இவ்வா௮ முப்பத்தாறு ததி தவவடிவமாம்‌. அவ்‌ 
விருதயதாமசையாகிய ஆசனத்தில்‌ வென சச்‌ இிரில்பெ௮ம்‌ என்பதாம்‌. 


தாரணை, ்‌ ௬௯ 
செல்லவிடாது, பிசயத்தினத்கால்‌ வலிர்துஇழுச் அத்‌ காசனைசெய்ய, 
உச்சேசிக்துள்ள ஓர்‌ .ஆசெய,க்‌இல்‌ பொருந்£ச்செய்தல்‌ பிரத்தியாகா 
ஈமாம்‌. (எ-று) 
பிசாணன்கிரோக்கப்படி னும்‌, இக்‌ இிரியங்கள்‌ சலிக்கு மாயின்‌ ன்‌ 
அனால்‌ மனம்சவிக்காம்‌. சலிக்கவே, பிராணசலனமுமுண்டாய்விடு 
ம்‌..நு.கலால்‌ அவ்விச்‌ திரியங்களை அடக்கவேண்டியது அவூயகமாம்‌. 
அவற்றைவலிக்திழுக்து அடக்குவசைலிட அவைகள்‌ செல்லுமிடங்‌ 
களான சப்தாதியிஷயங்களெல்லாவற்றையும்‌ விசாசத்கால்‌ பிசஹ்ம 
சொரூபமாகக்காட்டும்பக்ஷ£த்‌இல்‌, அவைசாமே அவற்றிற்செல்லாது 
திரும்பிவிடும்‌. ௮.சலால்‌ இப்பிசத்‌, தியாகாசயுக்கி சறெந்தகாகச்சுரு திக 
ளாலும்‌ விக்துவான்‌௧ளாலும்‌ அங்கெரிக்கப்பட்டுள்ளசாம்‌. இப்பி 
யாகாசக்சால்‌ இக்‌ இிரியவாயிலாகச்செல்லும்‌ விருத்திகளெல்லாம்‌ ௮ 
டல்‌), ஒருங்கெசெர்ந்து, அந்தர்முகமாக, மனது விகாசமின்றியதா 
ய்க்சாரணைசெய்யச்‌ சாமர்த்தியமுடைய, சாகும்படி. செய்விக்கும்‌, (0) 
ச. தாரணை. 

(௮-கை) பிசரத்தியாகாசத்தால்‌ இந்திரியங்கள்‌ சவா தனமான 
பின்‌ ௮ப்பியசத்தற்குரிய தாசணையினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற: 
பற்பல விடயம்‌ பற்‌.று௮ு மனத்தினை 

யொன்தினி னி௮்து மதுவே தாரணை. | ௩௭ | 
(சூ-ம்‌) பிசத்தியாகாரஞ்செய்யப்பட்டபோதம்‌, பூர்வம்‌இகத்‌ திரி 
யவாயிலாகக்‌ கிரூக்கப்பட்டுள்ள வாசனாபலகத்தினால்‌ ஒரு:க்ண க்தி 
த்னுள்‌ ௮கேகவிஷயலங்களேச்சங்கற்பிக்கும்‌ மனத்தினை அவ்வாறு பச 
வாதிருக்குமாற, சான்‌ தியானஞ்‌ செய்தற்குரியதாகக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ ஒரு வஸ்றுவில்‌ கிற்கவைக்கலே தாரணையாகும்‌.(௪-௮) (௩௭) 
தாரணாபேதம்‌. 
(௭-கை) ௮த்தகாசனே எத்தனைவகையாகுமெனக்‌ கூறப்படுசின்‌ 
2அ:- ்‌ 
அஃதூஉம்‌, 


பற்றுறு நிலையாற்‌ பலவா கும்மே. | ௯௮ | 


(ஞூ-ம்‌) அத்சாரனையும்‌ ஆலம்பனம்‌ செய்யப்படும்‌ ஸ்சானங்க 
வின்பேதக்தால்‌ பலவகையாகும்‌. (௭-௮) 

வற்றுட்சைலவருமா.று :-௪.சேகநடுவிலிருக்கும்‌ அகாச௪த்‌தல்‌ 
வெளியாசாசச்தினையம்‌, பிராணவாயுவில்‌ வெளிவாயுவினையும்‌, உத 
சாக்கிரியில்‌ வெளியக்கினியையும்‌, சரிசத்திலுள்ள ஜலாம்சத்தில்‌ 
வெளிஜலசதினையும்‌, பிரு திவிபாகத்தில்‌ பிரு திவியையும்‌ மனதினால்‌ 


சாசனை செய்யவேண்டும்‌. இவற்றிற்கு ஹ.ய. ச. வ. ல. என்னும்‌ 


சம ்‌ ௮ட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


மர்‌ இரங்களைக்சமமாக உச்சரிக்கவேண்டும்‌. 
௨. பாதாநரல்‌ மமக்காள்பரியந்சமான பிருசியிஸ்கானச்திலும்‌ 
. பாகழுதல்முழக்தாள்பரியந்சமான பிரு சிலிஸ்‌ கான,ச்திலும்‌, 


முழந்தாள்‌ முதல்‌ பாயுப ரியக்தமான அப்பு: ஸ்சான இலும்‌ பாயுமுகல்‌ 
இருதயபரிபந்தமான அக்கினிஸ்கானத்‌இிலும்‌, இரு ஈபமுறல்‌ புருவக 
டு பரியக்சமான வாயுஸ்கானக்கதிலும்‌, பு உவ ய ல 2/சபரியக்னமா 


ன ஆகாசஸ்தானத்திலும்‌ அவ்வப்பூசங்சல அவ நின்வடிவம்‌ கிறம்‌ 
பிஜ முதலியவற்றோடு பாவித்து, அவற்றில்‌ பிராணவாயுவிளை ஆசோ 
பிச்த,௮ப்பூதங்களின்‌ அதிஷ்டான தெய்வங்களான பிரஹ்மாழுதல்‌ 
ச.காசிவபரியந்தமான கூதர்த்திகாக்கரமமாக அக்தர்‌ கஸ்கானங்களி 
ல்‌ பாவித்துமனகைநிறுத்தவேண்டும்‌. இற பஞ்ச தாரணையாம்‌. 

௩. புருஷனிட,த்தில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ நடச்தும்போகாறக்தவ 
டி.வவெத்தினைப்‌ புத்திமான்‌ இனமும்‌ சகலபாபங்களும்‌ நீங்கும்பொ 
ருட்டுத்தாரனைசெய்யவேண்டும்‌. 

௪. பிரஹ்மாஇிகாரியவடி வங்கக்‌ தத்தம்காசண த்தில்‌ ஓட), 
எல்லாவத்றிற்குங்காரணமான அவ்வியக்தமும்‌, நிரூபிக்கமுடியாக.த 
மான௮செதனத்தினைப்‌ பிரணவக்சால்‌ சாக்ஷாத்சம்பூர்னாமான ஆக்‌ 
மாவினிடத்‌தில்‌ தாீரனைசெய்யவெண்டும்‌. 

ட; ஆத்மாவினிடத்தில்‌ இக்திரியங்களை மனதோடு அ,க்மாவிற்‌ 
பொருத்து கலாகிய தாசனையைச்செய்யவேண்டும்‌. 7 

௬.காற்பெருவிரல்‌, குதி, முழந்தாள்‌, கொடை, மூலாதாசம்‌, 
இலிங்கம்‌, காபி, இருதயம்‌, கழுத்து, கண்டம்‌, கா, நாசி, புருவகடு, 
தலை, ௨௪9), துவாதசாந்தம்‌(உச்சிக்குழி) என்னும்‌ ௧௬-.ஐ.கா ங்களில்‌ 
சனித்தனியேபிசாணனொடு மனகைகிறு த்து.தலும்‌* தாரணேையாம்‌. 

எ. பாதாங்குஷ்டம்‌, நாபி, காசிறுனி முதலிய பலவிடங்களில்‌ 
சனித்தனிகாசணைசெய்யவேண்டுமென்பது முகலியமற்றும்‌ அரேச 
வித தாரனைகளும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன. இவையாவும்‌ பலவி 
யாதிகளைக்கெடுத்தற்கும்‌ பலசத்திகளைப்பெறுவதற்கும்‌ ஏதுவாகச்‌ 
சொல்லப்பட்டனவாம்‌. சித்தத்தின்‌ ஏகாக்‌ வாயிலாகச்‌ சமா இலா 
பத்திவைலிரும்புவோன்சகுணப்பிரஹ்மக்திலாவது கிர்க்குணப்பிர 
ஹ்மத்திலாவது மனதினை நிறுத்தும்‌ தாரனையைச்‌ செய்வ கான்‌ 
உூதம்‌. 

காரனைசெய்வோனஅமனஇிற்கு எசைப்பார்தக்தாலும்‌ ௮.துதா 
சனைசெய்யப்படும்‌ வஸ்‌. அுவடிவாகக்தோற்‌.௮மாயின்‌, அப்போதுதா 
ன்‌ தாசனைமுற்றுப்பெற்றகென அ.றியக்கக்க கம்‌. 


சாசனையால்‌ மனதிற்கு ஸ்சைரியமும்‌ (ஸ்‌. இிரத்தன்மையும்‌) 


சைரியமுமுண்டாகும்‌. (௩௮) 
*இப்பதனா௮ ஆதாரங்களிலும்‌ தாரணைசெ.ப்வஇன்‌ ப.பனைத்‌ தனித்த 


தியானம்‌, ௪௬ 


௪. தியானம்‌. 
(௮-கை) தா.சனையினால்மன.ஐ ஒருவஸ்‌ தவில்‌ கிலைக்கப்பெற்ற 
பின்‌, அறஷ்டிக்கத்தக்க தியானக்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற த :- 


பற்றிய நிலையினிற்‌ பரவா தொருங்கே 
தொடர்ந்து நிற்றலே தாய்மனச்‌ தியானமாம்‌. |[௩௯([ 


(சூ-ம்‌) விருத்திகள்‌ பலவிதமாகப்பசவா.து ஓன்‌.௮ுபட்டுத்தா.ச 
ஊைசெய்யப்பட்ட .ஐூசெயமாகிய வஸ்‌.துவினிடத்தில்‌ இடையின்றிக்‌ 
கொடர்பாககிற்றல்‌ எ.துவோ ௮௮ பரிக,த்தமானமனதின்‌ தியானமா 
கும்‌. (௭-௮) 

தியெய (தியானிக்கப்படும்‌)வஸ்‌ துவிற்‌ க்கியமான வஸ்‌.துவின்‌ 
வடி.வமாகாமல்‌ சுத்தமான இடைவிடா துகொடர்ச்சியாக அற்றின்‌ 
பிசவாகம்போலத்‌ தியேயவஸ்‌ வினைச்‌ சிந்திக்துக்கொண்டிரு த்தல்‌ 
தியானமென்பஅ கருத்தாம்‌. ௮ந்‌.த.த்‌ தியானமும்‌ அவரவர்கள்‌ இயல்‌ 
பிற்நேற்றபடி தியேயபேதத்தால்‌ பலவகைப்படும்‌. அவையாவும்‌ சத்‌ 
இயை உத்தே?த்துச்‌ செய்யப்படுவனவாம்‌. 


சமாதி சத்திக்கு ஏதுவான தியானமோ சகுணம்கிர்க்குணமெ. 
ன இருவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌, சகுணதக்தியானமானஅ இருதயகம 
லத்திலாவது புருவஈடுவிலா.து அவர கசாந்தத்திலாவ௫ தனக்கஷ்ட 
மானதேவகையின்‌ ஞூர்‌த்தியினை(வடிவத்தினை)க்குருவினா ௮ப2த9 
க்கப்பட்டலக்ஷணத்தோடு அந்நியபாவமாகவேனும்‌ அகக்கியபாவ 
மாகவேனும்‌ தியானித்தல்‌, விராட்டு விசுவரூபமாகத்தியானித்தல்‌, 
இசணியகர்பவடிவமாகத்தியானித்தல்‌ என்றும்‌, ஷடாதாரங்களில்‌ 
வாய்வோடு மனகைச்செலுத்தி ௮வ்வாதாரா இஷ்டி சமூர்‌த்திகளைத்‌ 
தியானித்த லென்‌௮ம்‌பல்வகைப்படும்‌. 

ஆத்மயாதார்த்தத்தன்மையென்னும்‌ கிர்க்குணத்தியானமோ, 
சத்தியமும்‌, பரப்பிரஹ்மமும்‌, சகலசம்சா ச,த்திற்கும்‌ மருக்‌ தம்‌, ஊர்‌ 
த்துவசேதசடையவரும்‌, விரூபாக்ஷரும்‌, விசுவருபரும்‌, யோகசுவச 
ருமாகிய மகேசுவானை ௮அவசே கானென்று ௮கரவோடு தியானித்த 
௮ம்‌; ௮சலமும்‌,நித்தியமும்‌, ஆ.திமத்தியார்‌ தமில்லா ததும்‌, ௮ஸ்‌ தூல 
மும்‌, ௮காயமல்லா ததும்‌, பரிசிக்கப்படா தம்‌, பார்க்கப்படாததும்‌, 
இரஸகக்கமில்லாததும்‌, பிரமாணங்களாலதியப்படாததும்‌, உவமிக்‌ 
சப்படாததும்‌, தியேயா இதழும்‌, சச்சிகாஈந்தவடிவமுமான அக்மா 
வாகிய பிரஹ்மத்தினை (அதுவே) கானென்‌.௮ தியானித்தலும்‌; ஓர்‌ 
பசமாத்வைபாவமிருக்கின்றது. அதுவே ஆத்மாவென்னும்‌ நிச்௪ 
௨த்தால்‌ எப்படியெப்படி. மனதெழும்புகன்ததோ, ௮வ்வெல்லாவற்‌ 
றையும்‌ ஸ்வரூபமாகவே பாலிக்கலுமாகவேபடும்‌. 


ணி 


௪௨ அட்டாங்கயோக சூத்திரம்‌. 


த இவ்விருவகையுள்‌ முன்னர்‌ சகுணமும்‌ பின்னர்‌ கிர்க்குணமும்‌ 
அப்பியூக்கத்தக்கனவாம்‌. ௮இலும்‌ முன்னர்‌ மனத நிலைத்தற்பொ 
ட்டு 1ஸ்தாலத்தினைத்தியானிதது, ௮தில்‌ நிலைத்தபின்‌, ௮அகைவிட 
சூச்ஷமத்கினையும்‌ பின்‌ அதைவிடச்சூசஷமத்தினையும்‌ தியானிக்கவே 
ண்டும்‌. ௮வ்வாறில்லையாயின்‌, மனதுதியானத்தில்‌ கிலைபெறாது வி 
கசேஃபப்படும்‌. ௮நுபவமுள்ள குருமுகமாசக்கேட்டு அப்பியசிக்கும்‌ 
பக்ஷத்தில்‌, ஒரு மர்த்திசதியானமே ரமக்கசமமாக அப்பிமசிக்கப்‌ 
பட்டபோது *நிர்க்குணத்தியானமாக முடியும்‌. இஃதமழியாகார்‌ சகு 
ணத்தினைச்லெகாலம்‌ அ௮ப்பியசத் அப்பின்‌ அதனைவிட்டு கிர்க்குணத்‌ 
இனை ௮ப்பியசச்கவேண்டுமென்பர்‌. 


இப்படி.க்கரமமாக ௮ப்பிய௫க்கும்‌ புருஷ்னுக்குச்சமா திசத்தி 
வாயிலாக விரைவில்வேகதாந்தவிஞ்ஞானமுண்டாகும்‌; சம்சயமில்லை. 
ஆறாதாரம்‌. 
்‌ ஆருதாசங்களும்‌ ௮வற்றில்‌ தியானஞ்செய்யும்‌ சிரமமும்‌ ௪ருச்‌ 
கமாய்க்‌ கூறப்படுகின்றன:- 
மூலாதாரம்‌. 

௧. குதத்தில்‌ காவ குதத்துவாரத்திற்கு இசண்டுவிரலளவி 
ற்குமேலுள்ள யோனிஸ்‌தானத்திலிருப்ப௮ 4) மூலாதார சக்கரமாம்‌. 
'இதன்வடி.வம்‌ யாளைத்து திக்கைபோன்றிருக்கும்‌. இதமுக்கோணவ 
டிவமாய்‌ வறஷ.ஸ என்னலும்‌ கான்கு வர்ணங்களோடுகூடிய இசக்‌,க 
நிறமான கான்‌கிதழ்களையுடையதாயிருக்கின்றஅ. (இசண்டு இதம்‌ 
களாற்குவியும்‌ இரண்டு இதழ்களால்விரியும்‌.)இதில்‌ கணேசன்வ௫க்‌ 
இழுர்‌. இங்குப்‌ பிசாணாயாமாப்பியாசத்தேர்ச்சியுடையவன்‌ பிராண 

ர்ஸ்தூலகுக்ஷ்மகாதல்களைத்‌தயானித்த௮முண்டு,அதன்‌ ॥ெமத்தினை 
'ஜடயோசப்பிரதீபிகையிற்‌ காண்க. 

ஈ இதனை ீசணேசசசையின்‌ விருத்‌தியுரையில்‌ தெளிவாய்ச்‌ காண 
லாம்‌. 

“இ. தமூலமாகய கு.சஸ்‌.சான,2இல்‌ சர்வாசாரவடிவமாயிருச்‌ தலால்‌, 
முலாதாரமெனப்பகென்‌ 2௮. இல்குள்ள கான்குசளச்‌இன்‌ பிக க்சனூம்‌ ௬ 
எத்‌ இன்‌ நிர்மாணத் திற்கு எ௮ச்சளாகும்மனம்‌,பு,தஇ,௮கல்காரம்‌,ச2சமெ 
னப்படும்பிரகிருதவடிவினவாமென்பறு சர்வயோசசாஸ்‌ இரப்பிரசித2ம்‌. 

மூலாதாசம்‌, சுவாஇஷ்டானம்‌, மணிபூசகம்‌, அகாகதம்‌, விசுத்தி, ஆஜ்‌ 
ளைபிர ம்மரக்தரமென்லும்‌ ஏழித்கும்முறையே 92.9 சரஸ்வதி இலக்ஷமி 
கெளரி பிராணசச்‌? ஞானசச்திசத்தசக்தி யென்பவற்றோகூடிய கணே 
சன்பிரஜ்மா விஷ்ணு ருத்திரன்‌ ஜுூவன்‌ குருபசமாத்மா என்னுமிவரை உரி 
யலராசப்பாவித்அக்மமாக௬௦௦, ௬௦௦0, ௬௦௦0, ௬000) 5000, 2090, 


௪௦0௦ தபம்‌ தனித்தனி நிவேஇககும்படியாகவும்‌ சில.ரால்கள்‌ கூ.௮ூன்‌ தன, 


ஆவார்‌ 


தியானம்‌ (ஆருதாரம்‌). ர 


ஜனொடகூடியமன இதனாலும்‌, ௮ஃதில்லா,கவன்‌ கேவலம்‌ மனதினாலும்‌ 
ஹீ,௦ பிஜத்தோசேக்தியாகிய வல்லபையினையும்‌, ஓ௦ பீஜத்தோடு ௪ 
ணெசனையும்‌ பாவித்து, ௬௦௦-௮ஐபாஜபத்தோடு(ஷோஹம்‌ பாவனை 
யோடு)தியானம்செய்யவேண்டும்‌. அதாவது ௬௦௦-சுவாசம்‌ விடப்படு 
ம்‌ காலமாகிய ௪௦-நிமிலம்‌(மினிட்டு) வரையில்‌ மனகைகி௮ு த்தவே 
ண்டும்‌. ்‌ 

இவ்வா௮ு இயானம்செய்சலால்‌ சரீ£சத்திற்‌ காந்தியும்‌ பலமும்‌ 
விருத்தியாகும்‌. 

சுவாதிஷ்டானம்‌. 

௨. இலிங்கமூலத்திலுள்ள மூ,த்திசாசயஸ்கானம்‌ * சுவாதிஷ்‌ 
டானசக்கரமெனப்படும்‌. இச்சக்கசத்தில்‌ ௮ண்டகோசஸ்தானவிரி 
யம்‌, இசஜஸ்‌கானஇலிங்கம்‌, பகம்‌, கர்ப்பாசயமென்பன பொருநர்‌. 
ன்றன. இச்சக்கரகமலம்‌ நா ற்கோணவடி.வமாய்‌ ப ம8யால என்‌ 
னும்‌ ஆறுவர்ணங்களுள்ள பொன்னிறமான ஆறிதழ்களுடையகதாயி 
ருக்இன்ற.அு. இதில்‌ சர்வ உற்பத்தஹே.அக்களும்பொருந்தியிருத்த 
லால்‌, இ௫ பிசஹ்மாவின்‌ ஸ்‌கானமாம்‌. ௨௱௦ பீஜத்தோடு ௪ரஸ்வதியி 
னையும்‌, -5௦ பீஜத்தோடு பிரஹ்மாவினையும்பாவித்‌து, ௬௦௦௦ ஜபக்தோ 
டு 'தியானஞ்செய்யவேண்டும்‌. அதாவது ௬-ஃமணி ௪௦-மினிட்டுவசை 
யில்‌ தியானிக்கவேண்டும்‌. 

இவ்வாது தியானஞ்செய்தலால்‌ வீரியம்‌ புஃடியாகும்‌; காமம்‌ 
ஜயிக்கப்படும்‌, 

மணிபூரகம்‌. 

௩. காபிகமலம்‌ 1மணிபூரகசக்கரமாம்‌.இத ௮ர்த்தசர்‌ திரவடி.வ 
மாய்‌ வண_கயஉய நவஹஎன்னும்‌ பத்துவர்ணல்களுள்ள மேக 
(நில)கிறமான பத்து தளங்களுடையது. இங்குச்‌ சிஅகுடல்களும்‌, இ 
தன்சிறிதுமேற்புறமான வயிற்றில்‌ மூ.த்திகோசம்கல்லீசல்‌ மண்ணி 
சல்களும்பொருக்அுவதால்‌ இச்சக்கரம்‌ சரீசபோஷனைக்கேதுவாகின்‌ 
றஅ.ஆதலால்‌ இ௫ விஷ்ணுவின்‌ ஸ்தானமாம்‌.இங்கு ஸ்ரீ௦ பீஜத்தோடு 

*சுவயம்‌ (தானாக) ௮இஷ்டித்‌ தச்‌ பெச்தியினைச் செய்து நித்றலால்‌ சு 
வாதிஷ்டானமெனப்படும்‌. ௮ல்ல சுவ எனப்படும்‌ பரலிங்கக்‌ தினை ௮இ 
ஷ்டானமாகவுடைமையால்‌ சுவாதிஷ்டானமெனப்படும்‌. 

இவ்வாதாரத்‌தன்‌ ஆ௮.களங்களிலுள்ள பி அச்சள்‌ ஆறும்‌ காமக்கு 
சோதலோபமோக மதமாத்சரியவடிவினலாம்‌. இதனாத்னான்‌ அவற்றைஸம்‌ 
ஹர திபிந்து வென்பர்‌.இவ்வாஹே மற்றைய ஆதாசதஅள்ள பிர்‌ தக்கட்கு 
ம்‌ புத்தயாற்‌ பொருத்‌ திச்காண்ச, 

*இக்தல் தானத்‌ இனை மணிகளால்‌ பூரிகன்௦௮. அதனால்‌ இக்‌.5 இடம்‌ 
மணிபூரகமெனப்படும்‌. மணிபோல்‌ வீரிர்திருத் தலால்‌ மணிபத்மம்‌ என்‌ ௮ 
ம்‌ சொல்லப்படும்‌. 


௪௪ அட்டாங்கயோகசுத்திரம்‌. 


இலக்ஷ்மியினையும்‌ 8௦ பிஐச்சோடு விஷ்‌ணுவினையும்‌ பாலித்து, ௬௦௦௦ 
ஜபம்தோடு தியானஞ்செய்யவேண்டும்‌. 

இவ்வாறு இயானஞ்செய்தலால்‌ சரீசத்தில்‌ அத்தியர்சம்‌ பல 
முண்டாரும்‌) எல்லாவிகமான ஐசவரியமும்‌ சிச்தியும்யோகியின்வ௪ 
ததனவாம்‌. 

அநாகதம்‌. 

௪. இருகயகமலம்‌ *அநாகதசக்கரமாம்‌. இத முக்கோணவடிவ 
மாய்‌ கவமவலவஹஜகட௦ என்னும்‌ பன்னிசண்டு வர்ணங்‌ 
களோகககூடி.ய சிர்‌.தாசவர்ணமுள்ள பன்னிரண்டு இசழ்களுடையதா 
ம்‌. இங்குப்‌ பக்குவாசயமிருக்கின்ற அ) சர்வ பதார்த்தங்களும்‌ பஸ்ப 
மாக்கப்படுசலால்‌ இ௮ ருத்திரல்‌சானமாம்‌. இங்குவெ௱ பிஜத்தோ 
டுகூடிய ருத்திராணி(பார்வதி)யையும்‌ ஸ்ரி௦ பிஜச்தோடு ரத்திரனையு 
ம்‌ பாவிழ்்‌தூ, ௬ ௦௦௦-ஐ.ப,ச்தோடு தியானஞ்செய்யவேண்டும்‌. 

இவ்வாறு இயானித்தலால்‌ அகாஹகசப்தத்தின்‌ பிசாப்தியும்‌ 
பிசேமையும்‌ உண்டாகும்‌. 

விசுத்தி, 


௫. இருசயத்திற்குமேல்‌ கண்டபரியந்தமான ஸ்‌சானம்‌ 1விசுத்‌ 
தீசக்கரமாம்‌. இது ௮றுகோணவடிவமாய்‌ எசூ ௨௦7௦ உ ஊ 883 
ளள$ வவணெ ஒஓள ௯௦ ௯$ என்னும்‌ பதினாறு வர்ணங்களுள்ள 
புகைகிறமானபதினாறு இதழ்களுடையகாம்‌.இங்குச்சர்வ ௮௪.த்தங்‌ 
களும்‌ ௬ு,த்திகரிக்கப்படுசலால்‌ இஅ மகேசுவரஸ்தானமாம்‌. இதில்‌ 2௦ 
பீஜச்தோடு மகேசுவரியீனையும்‌, வா௦பிஜச்கோடு மகேசுவரனையும்‌ 
பாவித்து, ௧௦௦௦-ஜப,ச்சோடு ௧௦௦௦-சவாசகாலம்வரையில்‌ தியானிக்க 
வேண்டும்‌.(க-நிமிஷத்திற்கு க௫-சுவாசமாக ஒரு காளைக்கு) ௨௧௯௬௦௦ 
ச வாசமாகும்‌. 

இவ்வாறு இயாணித்தலால்‌ சன்‌ சரீசத்தின்பேரில்‌ சாமர்த்திய 
முண்டாகும்‌. 

டப்ப அப மட்க துவது 

*சப்தப்பிரஸ்மமயமான அசாஹசசப்தங்கள்‌ வெளிப்படும்‌ ஸ்கான 
மாசலால்‌ அநாஷுதமெளப்படும்‌, இங்குப்பிசாணஜம்‌ அபானனும்‌ பர்தச்‌ 
இரமத்சால்‌ ஐக்யமாசலால்‌ பிரரணசஞ்சாரமுள்ள இசச்சாசயமென்றும்‌ 
இருதயசமலத்தோடு பச்குவாசயம்‌ அத்‌ தப்பொருக்தியிரு2தல்பத்‌ஜி ஓ 
ன்மோடொன்௮ மோதுதலால்‌ அகாகதசப்தமுண்டாகின்‌ ௦௮, ௮.2 இப்‌ 
பகீகுவாசயமுள்ள விடச்அண்டாகுதலால்‌ ௮நாகதசக்காமெஃஎப்படுச4 
2௫. 

ர்ச்‌. த்தல்படிகமொச்திருததலின்‌ விசுத்தியெனப்படும்‌, இல்கு ஹம்ஸ 
மாகிய பசமாதமாகினையநியும்‌ ஏறுவால்‌ ஜீவன. விசுச்சச்சன்மையினளை 
விரிச்ச. ௮அசனாலும்‌ விசுத்தசக்கரமெனப்படும்‌, 


தியானம்‌ (ஆரறாதாரம்‌). ௪௫ 


ஆஜ்ஷஞை. 

௬, சண்டச்திற்குமேல்‌ புருவுடுஸ்கானம்‌*ஆஜ்ஞாசக்கரமாம்‌, 
இது வட்டவடிவமாய்‌ ஹ ௯௩ என்னும்‌ வர்ணங்களோடுகூடிய வெ 
ண்ணிறமான.இசண்டு இதழ்கரைடையகாம்‌. இக்கு ஆவணம்‌ நிங்இ 
ஞானம்‌ பிரகாசித்தலால்‌ சசகாசிவஸ்கானமாம்‌. இதில்‌ ஹெள5 பீஜத்‌- 
தோடுமனோன்மணியையும்ய௦பீஜத்தோடு சகாசவனையும்பாவித்து, 
௧௦௦௦-ஐப,ச்தோடு தியானிக்கவேண்டும்‌. இத சூக்ஷ்மரூபமனதின்‌ 
ஸ்்‌.கானமாம்‌. 

இவ்வாறு தியானித்தலால்‌ சமாதியும்‌ கேசரியும்‌ இத்திக்கும்‌. 

இதன்பேரில்‌ சுவேசவர்ணமான .நஐயிரமிதழ்க்கமலவடி.வ சந்தி 
சமண்டலமிருக்கின்றது. இதில்‌ ச காரந்தஸ்வரூபபரமசவன்‌ விளப்‌ 
கு௫ன்ரார்‌.இவர்‌ பக்கத்தில்‌ ,நயிசம்சூரியனொத்தசேஜசள்ள பிரபோ 
தஸ்வரூபமான வர்த்தசந்‌திராகாசமான நகிர்வாணகலை விளங்குற 
௮. இதன்‌ ஈடுவில்‌ ௮ரெககோடி.சூரியசமானசேஜசள்ள அ.திஞூக்ஷ்ம 
மான நிர்வாணசக்திவிளங்குகன்றஅ. இவற்றின்‌ மத்தியில்‌ மனோ 
வாக்குகட்கெட்டாத கெவலயோககம்மியமான சிதாநந்தஸ்வரூபத்‌ 
தின்‌ பசமான(அதிப7)பசமசவபதமுளத. இதுவேபரப்பிரஹ்மபத 

மனப்படும்‌. அரு சாசங்கட்குமேற்பட்டகிலைகள்‌ தியானத்திற்கெ 

ட்டாகன வாகலின்‌, கேவல சமாதிமாத் இரத்தில்‌ விளங்கதக்கக்கன 

வாம்‌. (௩௯) 
௮. சமாதி (சவிகற்பகம்‌), 

(௮ஃ-கை) இயானத்தின்‌ பரிபாகாவஸ்சையான சமாதியினிலக்‌ 
கணம்‌ கூறப்படுகின்‌ த: 

கருதும்‌ பொருடனிற்‌ கதியற நிற்றல்‌ 
சமாதியா மீது சவிகற்‌ பகமே. | ௪௦1 

(சூ-ம்‌) இயானிக்கப்படுகின்றவஸ்‌ அவின்சண்‌ இடைவிடா 
பிரவாகவடிவமாகச்‌ சென்றுகொண்டிருக்கும்‌ அக்தக்கசணவிருத்தி 
யின்‌ பொக்கு ஒழிய அங்கு நிற்றல்‌ சமாதியாம்‌. இது சவிகற்பக ௪ 
மாதி பெனப்படும்‌. (௪-௮) 


*சூல்‌(2) ஷ்‌ அசாவது சதி; த (ஜ்ஞா)--ஞானம்‌“சாதகர்‌ 
க்கு எதிலண்டாகிதசோ ௮௮ அஜ்தாசக்காமாம்‌. இங்குச்‌ இியானிகஇகு 
ருஷ்னக்குச்‌ சர்வபதார்‌ ததசாக்தாத்காரத்தால்‌, இவ்வா நிகழ்ச்த௪, 
வா கிகழ்தன்றல, இவ்வாறு நிகழு' மென்னும்‌ ஞானமுண்டாசலால்‌, 
இதத்குமேல்‌ உன்னாத்செய்யவேண்டிய தஇவ்வாறாமென்லம்‌ பரமேசுவர 


ஐ 


2. ஆஜலஞசலக்கின்‌றல்‌. அவ்வேதுவால்‌ ௮௫ ஐஜகாசக்காமா மென்ப 
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இல்வாருதாரங்களின்‌ விரிவை ஹடயோகப்பிரதபிசையின்‌ குதிப்பு 
மை ஷட்சச்ச£நிரூபண மு.சலியவற்கிற்‌ காண்க, 


௪௬ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


'தியேயவஸ்‌ அவில்‌ சித்தம்‌ அசைவறகிற்றல்‌ சமாதியேயாயினும்‌ 
இச்சமாஇயில்‌ இயாதா (தியானிப்பவன்‌), தியானம்‌(சர்‌.திக்தல்‌), தி 
யேயம்‌(இயானிக்கப்படுவ௮) என்னும்‌ மூன்றன்காற்றமாகிய விக 
ற்பமிருத்தலால்‌ இ௫ சவிகற்பகமெனப்பட்ட.க. இத சபீஜசமாதி 
யென்றும்‌, சம்பிரஞ்ஞாதசமாதி யென்றும்‌, ௮ங்‌கயோக மென்றும்‌, 
௮ங்கசமாதியென்‌௮ம்‌ கூறப்படும்‌. (௪௦) 

நிர்விகற்பகசமாதி. 


(௮-கை) அங்கயோகசமாதியின்‌ ௮வதிவடி.வமாகிய நிருவிகற்‌ 
பசசமாதியினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றஅ:- 


திரிபுடி யொழிர்து தேயமாகத்‌ திரமாய்‌ 
நிற்கு மதுவே நிருவிகற்‌ பகமாம்‌. | ௪௪ || 


(ஞூ-ம்‌) அசைவறகின்ற இத்தவிருத்தியானது இயாதா தியானம்‌ 
இயேய மென்னும்‌ திரிபுடியின்காற்றம்‌ நீம்கித்தியானிக்கப்படும்‌ 
வஸ்‌.தமாத்திரமாக நிற்கும்கிலை எதுவோ ௮௮ நிர்விகற்பகசமாதி 
யாம்‌. (௪-௮) 


இரிபுடித்தோற்றமாகிய விகற்பமின்‌ நியதாயிருத்தலின்‌ * இ. 
நிருவிகற்பகமெனப்பட்ட,த. இதனை நிர்பீஜசமாதியென்றும்‌, ௮௪ம்‌ 
பிரஞ்ஞாதசமாதியென்‌௮ம்‌, அங்கிசமாதியென்‌.றும்‌, அங்கியோகமெ 
ன்றம்‌,சித்ததிரோதமென்றும்‌ கூறுவர்‌. இச்சமாதி ஞானத்தின்‌ சா 
க்ஷாத்சாதனமாம்‌. என்றாலும்‌ இதன்‌ உத்தரக்ஷண த்தில்‌ பிரஹ்மாத்‌ 
மைக்கய ஞானம்‌ பிரகாசித்தலின்‌, இச்சமாதியின்‌ இலகூணத்தினை 
ஞானஸ்வரூபமாகச்‌ ௬௬திகள்‌, * 'தரிபுடி.யில்லாகபரமாநந்தசொருப 
ச.த்தசை;தன்னியவடி.வமாகிய ஜீ வாத்மபரமாதமஜக்கியாவஸ்தை ௪ 
மாதியெனப்படும்‌.!” என்றும்‌, “நித்தியமும்‌, எல்லாவற்றினிருப்பது 
ம்‌, தோஷமின்றியதம்‌, கூடஸ்‌தருமான ஆத்மா ஒன்றாயிருக்‌அம்‌, 
மாயாமயக்கத்தால்‌ வேற௮ுபடுகின்‌ற அ. சொரூபமாகப்‌ பேதப்படுகிற 
தில்லை. ஆகையால்‌ அ௮.த்வைதமொன்றேயுள௮ ; .பிரபஞ்சமுமில்லை; 
௫ம்சாரமுமில்லை. எப்படி ஆகாயமொன்றே கடாகாயம்‌ மடாகாய 
மெனப்படுகன்றதோ,௮துபோல்‌௮ ,தமாவொளன்றே பிராந்தர்களால்‌ 
ஜீவாத்மா பரமாத்மாவென இருவகையாகச்‌ சொல்லப்படுகின்ற. 
(யான்‌ தேகமல்லன்‌; பிசாணனல்லன்‌; இந்திரியங்களல்லன்‌; மனதல்‌ 
லன்‌; சா௯தி சொரூபமாயிருத்தலால்‌ கேவல ௫வமேயான்‌.? என்னும்‌ 


ப ட ப ப ப ப ட பப ப்பட்ட ட்ட்ட்ட்ட்ட்ட்டப 
*இராஜயோகம்‌, சமாதி) உன்மனி, மனோன்மனி, ௮மர.த்‌.தவம்‌, இல 
யம்‌, சத்‌. அவம்‌) சூரியாகுநியம்‌, பரமபதம்‌, அமனஸ்கம்‌, அத்வைதம்‌, கரா 
ம்பம்‌, சிரஞ்சனம்‌, ஜிவன்மூச்‌இ; சகஜம்‌, ௮அரியமெலுமிவை இச்சமாஇயி 
ன்‌ பரியாயபதல்களாம்‌. 


நிருவிகற்பகசமாதியின்‌ பயன்‌, 1:25] 


பு த்தியெ௫வோ அதுவே இங்காச்சமாதியெனப்படுகின்றத.!? என்‌ 
ஹம்‌, “நானெ பரப்பிரஹ்மம்‌ பசப்பிரஹ்மமே நானென்னும்‌ நிலை, 

சர்வவிரு ததிரிசோசமாகிய சமாதியனப்படும்‌.”? என்றம்‌, மேதா 
ம்‌, 8மும்‌, இடையும்பூர்ணமாயெ சிவசொரூபம்பாரமார்த்திகசமாதி 
யாம்‌.”? என்னும்‌ கூறுகின்றன. (௪௮௪) 


மிருவிகற்பகசமாதியின்‌ பயன்‌. 
(௮-கை) கிருவிகற்பகசமாதியினாலாம்பயன்‌ யாதெனச்கூறப்‌ 
படுனெழறது:- 
இக்கிலை யகனி னிலகிடு மான்ம 


வறிவான்‌ மூலவஞ்‌ ஞான மகன்றிட 
வேதமில்‌ சிவமே யெஞ்சுவ தாகும்‌. [| ௪௨ || 


(ரூ-ம்‌) இர்கிருவிகற்பகசமாதியாகிய அரியாதீதாவஸ்தையில்‌ 
சகல விரு தீதிகளும்‌ நிசோதமாகிய ஏ.துவால்‌, எவ்விதமழைப்புமின்‌ 
திச்‌ சுவயமாய்ப்‌ பிரகாசியாகின்ற அத்மஞானத்தினால்‌ ௮வ்வான்‌மா 
வினைமறைக்துச்‌ சர்வப்பிராந்திமயசம்ஸாரபந்தங்கட்கும்‌ காரணமா 
யிருந்த அஞ்ஞானமான௮ ஓழிய, எவ்விதத்துன்பழுமில்லாத நிரதி 
சயசுகரூபமான பரிபூசணடிவஸ்வரூபமே மிஞ்சுவதாகும்‌. (௪-௮) 

எல்லாவிருத்திகளும்‌ ஒழிக்தவிடம்‌ *ச.க்காசாமானியவடி வமா 
ன ஆத்மசொருபமேயாகலின்‌, அது சமாதிசித்தியின்‌ அடுத்தபிற்க 
ணத்‌ தில்‌ இதரவிருக்திகளால்‌ சட்டப்படா.து சுயம்பிசகாசமாய்‌ விள 
ல்கும்‌.விளங்கவே அதனடு தத்தகணத்தில்‌ ஆன்மாவின்‌ நிஜரூபத்தினைத்‌ 
தெரியாதிருந்த அஞ்ஞானமும்‌, ௮அு காரணமாகவந்த சகலபந்தம்‌ 
கதுமான்‌ அகர்த்தங்கள்யாவும்‌ நீங்கும்‌. நீங்கவே, அடுத்தகணத்தில்‌ 
திச திசயககரூபமானப.ரசிவமாம்‌ பிரஹ்மமேமிஞ்சும்‌. இகனையே ௪ர்‌ 
வதுக்க। சிவிருத்திபரமாநந்தப்பிராப்‌திவடிவ மோக்ஷ மென்றும்‌ சை 
வல்ய/வடிவ முக்தியென்றும்‌ கூறுவர்‌. இதவே அட்டாக்கயோகத்‌ 
தினால்‌ ௮டையப்படும்‌ பிரயோஜனமாம்‌. 


இந்திலையை யடைக்கவனே ஜீவன்மூக்தனெனப்பவொன்‌.இவ்‌ 
வானு நிருவிகற்பகசமாதி ஞானத்திற்கேதுவாதலோடு ஞானத்‌திற்‌ 
குப்‌ பின்னும்‌ கிரக்சசப்பிரஹ்மாகாரவிருத்தியின்‌ ஸ்‌இஇியை யுண்டு 
பண்ணி, நிராவரண பிரஹ்மசுகத்தின்‌ ௮றபவவடிவினதாய்த்‌ தேகா 
இப்பிரபஞ்சம்‌ தோற்றாதிருக்கும்‌ வடி.வினஅமாகும்‌, ஆதலால்‌ இது 
ஞானத்‌ £ தற்கு மூன்‌ பசோக்ஷவடி.வினம்‌, ஞானத்திற்குப்பின்‌ ௮ப 


சோக்ஷவடிவினஅமாம்‌ என்பர்‌. 


பெய்ட்டட்பட்ட்ப( பப்பப।। பபபபப பபப ப ப பபப ப பப்ப ப்‌ 
சத்த ரசாமாணியத்தின்‌ லக்ணத்தனை ரிலிசாசசக்தசோதயத்இின்‌ 
கூறிப்புசையிற்‌ காண்க, 


௪௮ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


*ஞானபூமிகள்‌ ஏழனுள்‌ முதல்குன்று பூமிகளும்‌ அப்பியாச 
பூமிகளாம்‌. தான்காவ.அுபூமியில்‌ அத்மசாக்கக்காரமுண்டாம்‌. இப்‌ 
பூமிபிலுள்ள ஜீ வன்மாக்கனுக்குக்‌ தெகாதிப்பிரபஞ்சம்‌ போய்யெ 

னும்‌ திடகிச்சயமிருக்கினும்‌, ௮.து ஜாக்கிசச்திற்போலவே பிரதிநி 
_ யாய்க்கொண்டிருக்கும்‌. ஆதலால்‌ இப்பூமியினை ஜாக்கிரமென்பர்‌.ஐர்‌ 
காவதபூமியிலுள்ளவனுக்கு இப்பிரபஞ்சம்‌ சொப்பனம்போல்தோ 
ற்நிக்கொண்டிருக்கும்‌. அதனால்‌ இப்பூமியினைச்‌ சொப்பனமென்பர்‌. 
ஆருவதுபூமியிலிருப்பவணுக்குச்‌ சழுத்தியி்ற்போல இப்பிரபஞ்சம்‌ 
தோற்றுகிறதில்லை, ௮கனால்‌ இசனைச்‌ சுழுத்தியென்பர்‌. இவன்‌ ஒரு 
சமயம்‌ பிறசால்‌ விழிப்பிக்சகப்படலாம்‌, ஏழாவதுபூமியிலுள்ளவனுக்‌ 
கோ இப்பிரபஞ்சம்‌ ௮.த்தியர்‌கம்தோற்றுமையோடுபிதராலும்விழி 
- ப்பிக்கப்படான்‌. இசனைக்‌ துரியமென்பர்‌. இதிலிருப்பவன்‌ தேகக்‌ 
தொடிருந்தும்தேகத்தோற்றமின்றியிருத்தலின்‌, இவனை விதேகமுக்‌ 
தனென்௮ சுருதியாதிகள்‌ கூறுகின்றன. 

இந்கால்வகைச்சவன்‌ முத்தரது பெருமையினை வேகமே தன்‌ 
னாற்‌ சொல்லமுடி. யாதென்று கூறுமாயின்‌, மற்றெவசாற்‌ சொல்லமு 
ஓயும்‌? பிராசப்‌ககர்மபரியந்தம்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ இவர்கள்‌ சரீசம்‌ பிசா 
சப்தக்ஷயத்தில்‌ “அச்வென்‌ முக்கனது பிசாணன்கள்‌ இச்சரீ சத்தி 


சஞானபூமிகள்‌ சுபேச்சை, விசாரணை, ச.நுமாகஸி, சத அவாப2இ), 
அ௮சம்சத்‌இ, பதார்‌த்தாபாவினி, தரியகா என்பனவாம்‌, அவற்௮ள்‌, 

௪. சுபே$சை விவேகவைராக்கியங்களோகூடிய சமதமாஇபூர்வச 
மான திவிசமுமுக” 2 தவமாம்‌, 

௨. விசாரணை சரவணமனனலக்ூணமுடையகாம்‌. 


௯. அகேசார்த்தல்களைக்க சிக்கும்‌ மனசான_த அவ்வகேகார்த் சங்க 
ளைவிட்டுச்‌ சத்தென்றும்‌ ஓசே அர்த்த இன்‌ விருத இப்பிரவாகமுடையதா 
குங்கரலத்தச்‌ சூச்மமாகின்றது. அ.ச்மன்மையஞ்க்மமான மனதையு 
டையகிதித்தியாசனம்‌ தநுமாநஸியாம்‌, 

௪. மூன்று பூமிசளாலும்‌ சுஜ்ச 2 தவமா அக்தச்சசணதச்லுண்‌ 
டாகும்‌ யான்‌ பிரஹ்மம்‌'' என்னும்‌ வ .வினதாகிய அபசோக்ஷவிரு2 செத்‌ 
துவாபத்தியெனப்படும்‌. இதிலேதி.பயோ? பிரஹ்மவித்தெகப்படவன்‌. 

௫. அச்சத்‌. தவாபத்தியெனப்படும்‌ பூமியிலு௭்டாகும்‌ 2 களில்‌ ஆ 
சையின்‌ தியிருத்தல்‌ அசம்சத்தியெனப்படும்‌. இதிலேதி.பயோஃபீரஹ்மவி 
த்துவானெனப்படுவன்‌. 

௬. பரப்பிரஹ்மத்‌ இத்கக்கியமான எதனையும்‌ பாவியா இருக்கும்‌ பூமி 
பதார்த்தாபாவினியெனப்படும்‌. இதிலேதியயோகயீரஹ்மவித்வரியானெ 
னப்பவென்‌. 

௪. துயேகாவென்ப்‌ ௪ அரியபூமியாம்‌, இதிலேதியயோல பிரஸ்மவி 
த்வரிஷ்டனெனப்பவென்‌, 


நிருவிகற்பகசமாதியின்‌ பயன்‌. ௪௯ 


விட்டு வெளிப்படா."” என்னும்‌ பிருககாரணியகசுருதியின்படி பிரா 
ணவாயு இச்சரீ ,த்திலேயே ௮டங்கிச்சொருபத்தில்‌ இலயமாய்விட, 
ஸ்தூலசரிசம் விழுக்‌ தவிடும்‌. ௮ப்போது ௮ச்சீவன்‌ முக்கன்‌ பூர்ரைப்‌ 
பிரஹ்மமாய்விளங்குவன்‌. அவ்வாறு விழுந்த ௮ச்வேன்முக்‌ சன்‌ சரீ 
சக்தினைக்‌ சகனஞ்செய்வார்களாயின்‌, ௮க்சேசத்திற்கே யகர்த்தமு 
ண்டாமென்பதைத்‌ திருமந்திரம்‌, சிவசர்மோக்கர முதலியவற்றிற்‌ 
காண்க. அகலால்‌ ௮க்கபோமயமான சரிரக்தினைப்‌ பூமியின்‌ஓழ்க்‌ 
கட்டப்பட்டுள்ள கல்லதையில்‌ விதிப்படி. விபூ திமுதலிய திரவியங்‌க 
ளொடு சம்ஸ்காரஞ்செய்‌து ௮டக்கம்செய்யவேண்டும்‌. அவ்வாறு 
வைக்கப்பட்ட சரீரத்தின்‌ ஒர்‌ சிறியபாகழும்‌ எவ்வளவுகாலம்வரை 
பில்‌ ௮திலிருக்குமோ, ௮துவசையில்‌ ௮ங்குப்பலவிசமான ௮பிஷ்ட 
சித்திகளுண்டாகும்‌. மண்ணிற்புகைக்கும்பக்ஷத்தில்‌ ௮ச்சமீசம்‌ சக்‌ 
இம்‌ கெட்டுப்போவதால்‌ ௮வ்வித௫த்திகள்‌ உண்டாகா.மிகுர்‌,த.௮கர்‌ 
ஷண சக்தியுள்ள ஓர்‌ காந்தக்கல்வைக்கப்பட்டுள்ள இருப்புப்பெட்‌ 
டி.யானது ௮க்கல்‌ ௮தனின்௮ு நீக்கப்பட்டபோதும்‌, தான்‌ மற்றைய 
இரும்புகளை ஆகர்ஷிக்கும்‌ சக்தியுடையதாயிருப்ப.துபோலச்‌ சர்வ 
சக்திமானாகய ஏக்மஜோதிசு ௮மையப்பெத்திருக்த அச்சரி ரமும்‌ 
அவ்வாச்மா நிங்கியபின்னும்‌ சர்வசித்திகளாயும்‌ கொடுக்கு மியல்பு 
டையகாகுமாயின்‌, ௮வ்வாச்மா சன மகிமையுடன்‌ பிரகா௫ித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ காலச்தைய ஜிவன்முக் கன சரீ த்தின்பெருமை 
யைப்பற்றிச்‌ சொல்லவேண்டியதென்னையுளது? ஆதலால்‌ “ஐசு வரி 
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